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PROLOGO 


El cicio vital del ser humano está constitukdo portuna secuencia con» 
pleja de períodos de una relativa tranquilidad y períodos de grandes sam. 
los, frecuentemente acompañados de exists. Cada una de las faver del 
ciclo vital humano le luace exigencias especificas a la estructura psícul 

El periodo de cambios y crisis que se designa con el nombre de adoles- 
¡gencia es sin duda la más turbulenta ce estas fases, Abarca, más o uenos, 
la segunda década de la vida. Lo más evidente de esta época de la vida. 
son los cambios del cuerpo de niño o niña y hombre o mujer aduka, Este 
crecimiento corporal que lleva 4 la maduración fisica, que incluye L+ po: 
sibilidad de la sexualidad adulta, procreatva, interucióa continuan :ente 
con los importantes cambios que ye están produciendo en la estructura 
psíguica. El fenómeno de la údolescencia. no se encuenter sino en el 
desarrollo del ser humano, Este fenómeno se puede estudiar desde mu- 
hos ángulos distintos. Entre: éstos está ver la adolescencia como una 
'organización«reorganización de las defensas contra la emergencia de 

pulsiones sexuales que toma Jugar en la pubertad; otro enfoque es cun 
«dera la adolescencia como una segunda fase de separación de las figura: 
parentales. Esta es la segunda etapa, ya que la: primera és la tarea de 
separación de su estado simbiótico que el niño pequeño tiene que cum: 
plir antes de los tros años. También se puede observar la adolesczncia 
como el camino de la dependencia y de la indofensión infantil hacie una. 
relativa uutosoliciencia e independencia adulta: Estas maneras de ver l 
fase adolescente están dirigidas más al ser humano como individuo, con. 
énfasis sobre su desarrollo intrapsíquico, y no lo ven tanto como mier 
bro de un grupo, Tstos son Jos enfoques más estudiados porel psiconná: 
lisis clásico. También se puede estudiar el fenómeno adolescente 
visualizándolo como la búsqueda de una identidad propía. Este enfoque 
concibe al ser humano comho tn huscador de: sentidos y significados, 
¡como alguien que trata de encontrar no solamente el significado del mundo 
que lo rodea sino también el desu propía existencia. Esta búsqueda de 


slgnibisados, que es importante duranté todo el desarrollo del ser huma 
no, adquiere especial fuerza durante la adolescene 
1 ser humano no se define solamente por su desarrollo individual 
sino también por todo el conjunto de sus relaciones específicas con las 
figuras Importantes de su vida. En un principio estas figuras son sus pa 
dire y los demás miembros de su famili; despues son sus profesores y 
compañeros. Para el adolescente los grupos e instituciones que lo to 
lean la clase socio-económica la cual él pertenece y su ambiente cul 
ral con sus ideas € ideales en general adquirirán más y más importancía. 
¡Son las interacciones complejas que se establecen entre el adolescente 
por un lado y todas estas figuras e instuciones por el otro que le dan al 
proceso de adolescencia de cada ser humano sy sello especifico: La fami 
lla del adolescente es el primer ambiente importante donde: estas 
Interacciones se efectúan, interacciones entre un ser humano en pleno 
imbio y muchas veces en crisis con los demás miembros de la famila, 
principalmente los padres, Las maneras de expresarse y de actuar del 
adolescente pueden ser muy ertátcas, mostrar ran agresividad, hacie 
«lo que los padres no pueda evitar sentir impactados y hasta inaltrata 
«dos. Pueden reaccionar de maneras muy variadas dependiendo de mu 
«hos actores, entre elos Jos más importantes son sus propios rasgos de 
Personalidad. Muchas veces los padres de adolescentes están también en 
plena cres; la denomiada crisis de la:edad media, en la cual ellos so 
cuestionan muchos aspecos de su propa vida y futuro, Otras la estable 
ac ceca famila está en peligro y esto Intesaca con la crisis del adoles- 
cente en momentos en los cuales éste necesita más la estabilidad familiar 
para servir de continente y de punto de referencia en un mundo qu 


Par el, está en pleno cambio: Por lo unuertor muchos autores consideran 
¡que hr eviis de la adolescencia siempre es una crisis Familtar tambi 
¡odos modos; luy que ver los cambios y has crisis de la adolescen 
sonjunto con las crists de las unidades familiares a Jas cuales pertenecen 
los aclolescentes. Lasalud psíquica dé un individuo se pareo conceptualizar 
como un relativo equilibrio entre: las diferentes fuerzas o instancias. 
Intrapsíquicas. Este és el enfoque psicoanalítico tradicional, Sinembargo. 
hoy en díaymuchos psicoanalista le están dando más y más importan 
a los procesos Interaccionales, en los cuales los dos, o más, figuras que 
¡sfeci0an una interacción se influencian mutuamente. En ele 
o del acolescente y'su familia, los iiembros e ina familia enea difo- 
rentes roles cupo conjunto define la estructura de la familia. Esta struct 
puede proveer tn estado de telativo equilibrio, Este equilibrio se pues 
¿de perturbar com low cambios y las críis de los adolescentes. 1 adoléw 
ente: depende: de, la: capacidad de: adaptación de: las miembros de la 
¡ini Familiar para: que, al acluptarse a La situación cambiante, encuen: 
tren lin nuevo equilibrio: que lo incluya y así le permita cumplir La tare 
¡específica de esta fase-de su desarollo, As€ la familia es capnz de bandar» 
le esa función continente que tanto necesita, En este sentido la posi 
dad de cumplir con éxito el proceso adolescente en una cultura especíi 
ca esá ligada a la estabilidad ce sus unidades familiares. 

ls bien sabido quellos grupos de pares y los grupos de pertenenck 
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gn general juegan un rol sunvmente importante en la vida del adolescen 
te, Quiero destacar que hay una necesidad del adolescente de pertenecer 
aun grupo y mucho depende de las posibilidades que le brinde el amv 
biente en el que crece, el tipo de grupos que están a su disposición, de 
que seri el destino de esa necesidad de pertenencia. Puede resultar he- 
néfico, pued> ayudar a que el adolescente realice sus anhelos y asp 
lones O puede ser, por lo contrario, nefasta, un Jugar donde puede, 
ipado por el grupo, dar rlenda suelta a su agresión, He mencionado 
¿que el tratar de encontrar sentido y significado a la vida es muy frecuente 
en los adolescentes y por eso pueden caer fácilmente cn. nanos de movi 
nos religiosos y/o ideológicos grupales que los proveen con respues. 
a sus peeguntas. Esto tiene muchas veces nefastas consecuencias para 
el adolescente mismo y para la sociedad, 

Hacia el final de la adolescencia el funuro adulto ya ha adquirido su 
inclentidad y com ella también su idea del lugar que lo gustara ocupar en 
la sociedad que lo, rodea. En muchas culturas este rol estaba. pres 
blecido y había ios que lo iniciaban enelio a una edad ja, Lo nues 
sociedad actual hay muchas más posibilidades de, roles a los cuales se 
puede aspirar. No hay una edad o un momento específico en que ye le 

la al adolescente que ya se lo consclera adulto. Este momento se 
pospone más y más en muestra cultura, El adolescente expresa mucho de 
lo que él es, de su recientemente consolidada personalidad, de su estruc- 
Hara psíquica ya más estable, en esa escogencia del rol que piensa jugar 
sn el:ambiente que lo. rodea, Sínembargo, la escogencia de tol puede 
también servir para poner en escena los cónicos no resueltos en au 
momento adecuado. Por ejemplo, problemas graves con la autoridad de 
la figuca patea se pueden desplazar a actitudes Molentas con la socie 
dad en general y pueden dar origen a conductas antisociales y violentas, 
muchas veces aparentemente justlicadas por ideales, 

He tratado con este sobrevuelo de la adolescencia de tras la 
complejidad del proceso adolescente y también he querido mostrar los 
múliples puntos de vists desde los cuales se puede estudiar esta etapa 
del desarrollo del ser humano, He querido mostrar la imporiancia que 
tene ext periodo de la vida, no solamente paca el desarrollo y blenestar 

sino también las hondas repercusiones que puede tener para 
el tipo de convivencias y el tipo de sociedad que tendremos; 

Considero que un libro sobre la psicología de la adolescencia llena 
Una importante necesidad, Este libro es especial en su objetivo, que es 
dar uni mejor comprensión del adolecer, como lo llama el autor. Será de 
an ayuda paca padres de familia, pata terapeutas, para educadores, 
para sociólogos y pura todos aquellos profesionales que se ocupan de 
adolescentes, tanto de los que pueden con esta fase del desarrollo, como 
de los que necesitan ayuda especializada para poder cumpli las tareas. 
implícitas en esta ase dificil del ciclo val, En este Abro encontrarán con 
lujo de detalles las múltiples aspectos de la adolescencia, de sus etapas 
dle sus crisis. 

Quiero destacar el gran valor que tiene este br, escrito por un 
profesional se larga tmyectoria cn muestro ambiente y de gran experien 


cia clínica con adolescentes, tanto, en su práctica privada como: en el 
contexto de una institución, Solamente el contacto diario con los proble- 
mas de los adolescentes, de sus padres y del ambiente sociocultural en 
el cual nos movemos podían lograr ese conocimiento profundo del pro- 
ceso adolescente que el autor logra trasmitir en este libro. En este contex- 
to es importante destacar que el autor es psicoanalista, Solamente a través 
del diálogo psicoanaltico con muchos pacientes adolescentes se puede 
lograr un mejor entendimiento del significado y de las motivaciones, en 
peneral inconscientes para el mismo adolescente, que pueden tener sus 
Actos y actitudes muchas veces incomprensibles para las personas que lo. 
rodean, Este lento y paciente trabajo analitico a través de años permitió al 
autor ir más allá de las descripciones dela fase adolescente y llegara una 
comprensión profunda, adquirida sin duda con sus pacientes pero trasfe- 
ida al desarrollo en general durante la etapa adolescente, Se nota, leyen- 
do el libro, que el autor trabaja con mucho entusiasmo este campo dificil, 
ido y rechazado por muchos terpeutas, La lectura del líbro da la 
grata Impresión: que el autor no solamente entiende 4 los adolescentes, 
sino que los defiende contra la tan frecuente incomprensión hasta de 
profesionales encargados de ellos, Mucho se podría decir sobre esta rel- 
ción compleja de una sociedad que rechaza a sus adolescentes violentos 
e cuenta está produciendo. 
de la psicología del adolecer. El autor llegó a los 
enómenos de la psicología a través de la patología que encontró en sus 
pacientes adolescentes, Se podría preguntar sobre la legitimidad de exe 
proceder. Sinembargo, es el camino que Ereud trazó y que nos ha dado 
la comprensión del significado tanto de fenómenos de la patología como 
de la psicología. El camino del psicoanalista es de entender la psicología 
“através de la patología. Los insights que se ganan de esta manera pueden. 
ayudar los profesionales que se ocupan de los adolescentes 1 encontrar 
caminos para canalizar esta energía trasbordante que los caracteriza en 
«liciones más beneficiosas para ellos mismos y para la Sociedad. 


Santafé de Bogot, Septiembre de 1993. 
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INTRODUCCION 


a aclolescencia es un período Inevitable del desarrollo psicológico. 
del ser'hiumano. No existe ninguna posibilidad de evadifo, e: intentar 
hacerlo conlleva graves consecuencias psíquicas 

"An cuando continuaré utilizando por costumbre, y para e 
fusiones; el termino adolescer/ (con s intermedia) hago homenaje al tér 
mino que realimente deberiamos uilizar: adolecer. 


Adolescer viene del latin adiescoras y adolescons (hombre joven, 
como participio activo de adolescore ' (crecen) 

Adolecer del latín ad Ca) y dolescero de dolor (doler) cuyo sígnil 
sido es «caer enfermo o padecer alguná enfermedad habitual: y «ratán: 
dose de afectos, pasiones, vicios o: malas cualidades, tenerlos o estar 


sujeto a ellos». También «causar dolencia o enfermedad, 

¿Coino se ve claramente, el origen de estas palabras es común y 
mezclado. habiéndose tomado por decantación histórica el término ado- 
Jescencia, dándosele una connotación de mera etapa de crecimiento, 
perdiéndose en el tiempo el significado de dolor, de vicios y de pastones 
isreductibles, sentido mucho más cercano al verdadero, proceso 
adolescencial y no el del puro y asépuico de juventud y crecimiento. 

El observar clínicamente la enorme dificultad que tlenen los adultos 
en general (Incluyendo dolorosamente a los padres y pedagogos) de 
“aceptar la exultante arremetida instintual del muchacho en crecimiento, y 
lo más sorprendente, el creer y álitmar ingenuamente que ellos( los adul 
tos) nunca fueron así, deja Ver que el fenómeno de olvido y rec 
por un lado activo y por otro Inconsciente. Es decir, que hay 
ser humano tina fuerza en oposición contínua, luchando contra el recor 
dar su propia adolescencia. 

El fenómeno descrito antes solo' se puede explicar si utilizamos el 
modelo psicodinámico incluída en la teoría de la represión, es decir 
vna fuerza activa que elimina de nuestro campo de la conciencia (por. 


(0 Diclonano de Lengua Español, Hal Academia Española (1970) 
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«considerarlo angustiame) el proceso adolescencial ya vivido, El olvido 
pertenece en la jerga psicoanalítica clásica al sistema Pre-Cc. Lo que está 
en este sistema se puede recordar sin oposiciones, Lo reprimido perte- 
nece al sistema Inc y por lo tanto ha sido activamente eliminado del 
ampo de la conciencia y su recuerdo sera altamente angustiante y dolo: 
10s0, Toda exa compleja situación se expresa comientemente en frases 
«mos o mo ful axá, md me pasón, 40d nes era mejor», <Ómo será 
el futuro con esta Juventud de hoy 

Sabemos que en la adolescencia se: retoman los confictos reprimé- 
¿los ce la niñez, amplíficados en un cuerpo ya desarrollado, ante todo en 
su genitalídad, Esto hace mucho más complejo el conflicto infantil, más 
«doloroso y angustiante, y por lo tanto, más vehementemente eliminado 
dle la conciencia. La adolescencia tiene una doble represión: la originada 
«en la infancia y la instalada al desaparecer el proceso adolescencial pro 
plamente dicho, en donde se han vivido novedosas situaciones, total 
vente ireconcillables con un modelo adulto, como son las devenientes 
«le la crisis der autoridad, de la crsts de identidad y de la crisis sexual. 
Estos modelos de funcionamiento, entrarían en «orto circuito. con los: 
modelos adaptativos del adulto y por ésto, en forma inevitable sucumben 

la represión. 

Esta dinámica explica también el por qué 
«considerado de tercer orden la Investigación sobr 
los terapeutas adolescentstas son escasos en toco el mundo. 
e saber de esta «Cenicien 
vamos a los modelos de manejo pedagógico, con frecuencia están 
dirigidos a reprimir activamente la existencia de las carmerísticas 

les, con un profundo irrespeto hacía los jóvenes, tanto en las 


literatura psicológica ha 


las frecuentes y alsurdas actítudes que sc toman con los much 
chos, no puede uno como terapeuta creer que obedezcan a ignorancia. 
El angustioso rechazo pone en evidencia la existencia de un activo acto 
de represión. 

¡Nos angustia como adultos ver tanta eclosión instintual y tanto inten+ 
10 de cambio y originalidad que también vivimos en esa época de nues- 
tras vidas, y que con mucho dolor y paciencia, logramos repsimiral eli 
nar activamente de la conciencia, nuestra propia adolescencia 

Todo esto convierte al adolesceme en una víctima propicia a la in- 
comprensión y a la torpeza en su manejo por parte de los adultos que lo 
rodean. 

Y ahora, ¿por qué hemos dicho que la adolescencia es una aventu- 
a ? Porque sabemos cuándo y cómo comienza, pero no. cómo va 4 
terminar. 

La curiosidad desbordada del adolescente, su necesidad de que le 
consten todas las cosas, su ánimo de experimentado todo, él solo, su 
oposicionismo acérrimo, su culpa inconsciente por ser rebelde, su. com- 
pulsión a ser absolutamente diferente, su falta de experiencia y su jgno- 

ha de peligros que el adulto conoce, su libertad sin fímies, lo expo- 


Su transcurrir es aventurero, estando el peligro continuame. 
orclen del día, Las posibilidades do cutastróficos dlesentaces en la vida 
oriente de un adolescente, son cientos de veces mayores que en un 
niño o.emun adult, Cuántos adolescenes han salido Felices de sus casas, 
dentro de una <1 situación familiar, dirigidos hacta una let, y 
han sido levuehós co tn rad: Cutie - rem so delincucns Ilo 
terminado en la cárcel, Clas veces vaa perdi 
sencilla y baladí para mosorros, como lo es la terminación de un fujay 
noviazgo, ha llevado 1 um avicidio, Gurintos enarazos catastróficos. ln 
ursiones en la dioga o axkquisición de enfermedades venéreas, par no 
hablar del moderno, Sc, uan sido cl resultado de una aerea avop 
torera 

Y ahora vemos el Mil de nuestro título: una metamorfosis. 
mine rencia del tunscunte adolescencia s totalment diferent al 
lez y a a adulta! adolescente se recoge en un capullo, siendo una 
guldlicda en absoluns, transformación, cerente al gusano de la nibc y e 
da mariposa de la ich cul 

Su proceso de cam 


ohedece, como más adelante lo veremos, a 
reglas de juego. psicoblológicas totalmente diferentes 4, cualquier otro 
período, de: la vida del ser humano. No es un niño af'un adulo, no ae 
semeja en nada ninguno de los dos. Su proceso está regido, por lo 
Into, por re ent genéticas que se manifiestan de ma 
nera dif uperficialmente el praceso 
nos hará pensar que es tan solo producto de la cultura. Aplicando el fonte 
de la psicología profunda podemos ver la esencia de la metamoros a 

¡Sabemos que esta dolorosa trasfomación, esta metamorfosis, cs de 
nitiva e inevitable para alcanzar el ingreso 4 un modelo social. El acer 
mo narcisismo de ión Infanill debe tranformarse, de mane: 
a muy delicada, en el crisol de la adolescencia, Solo así se podrí produ: 
lr un ciudadano adulto, preocupado por su mandato genético. más 
Irreductible; la conservación de la especie 


EL POR QUÉ DE ESTE LIDO: 


La propuesta de este ensayo es el truar de presentar de mae 
¿cinta y cara, una manera de conceptualizar la psicología adolescencial. 
Por esa razón hemos escogido la distribución que les triemos en don: 
Juego de definirla adolescencia, achiramos sus maneras de presentare y 
posteriormente visualizamos los dos polos entre los cuales ella se ene 
¿uentra; el oiño y el adulto 

En la segunda parte ya entramos en materia. Porn lado la describo 
mos clasificindola etapas que, según muestra experiencia, son 
«aras y observables, Aparece esta caridad cuando Iruemos un modelo 
teórico para objetivar estas etapas y ese modelo ex incluido en las 


(1) Ver capis desrmles del Yo. De la oir a 
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jente, muchas, 
10s de Yo y self 


iletud profunda del psicoanálisis, teníamos 
tación sobre ese tópico en la adolescencs 
re dejado claro que es 


ción. No pueda dejar de pensar en su armonía y en la de su creador, 
Por último, los duelos. han sido un tema demasiado trillado e 
¿nsltucionalizado en el pensamiento teórico de los adolescents. Pos 
fe podía dejar de merlo, ya que mi posición es e franca polémica y 
¿les<nie alo tradicional, En este cupiulo hay ejemplos ciicos pues es 
dp dema eminentemente psicopátológico. Mi intención en el Ur Ina 
¡bviar este lópico, Por eso no hablo sino de la psicología del adolece 


te, 

¡ara el tema del manejo terapéutico del adolescente, estamos prepa: 
ando uo segundo volumen en donde hablaremos de su plcoamalbdy ae 
das rapla en general y de la visión pedagógica e insutucional que de al 
¿enemos y dela manera como lo hemos acogido y tratado durante mes 
chos años: 

¿Al nica ferospectivamente el lbro, creo que hemos logrado nues 
Ss peto: Pal lustre todos los adultos en cuyas manos calga y 
an Sus adolescentes los receptores de mi cariño y achniración, a tando 
de Jos posibles cambios conductuales que este lbro enore ch padh, 
Maestros y adultos en general 


Bienvenidos/a la aventura de leerlo, 
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“Aun cuando la adolescencia, como hemos visto; es un process 
complejo de metamorfosis entre el niño y el adulto, con unas reglas de: 
juego a las cuales no puede escapar ningún ser humano; sus 
manifestaciones conductuales varían en forma dramática, dependiendo. 
del modelo ele comportamiento patronado por cada cultura, Desde es 
punto de vista podemos distínguie los siguientes tipos de adolescencia. 


ADOLESCENCIA AMPUTADA 


En medios altamente représivos, primitivos, o, 201 los que. pelm 
totalmente (sobre cualquier. otra meta) la lucha, por la subsistencia y la 
conservación del individuo, el adolescente se vé impedido, privado, 
coastado, amputado de manifestar en forma directa sus conflictos 
esencialmente adolescenciales, 
ncia de capacidades yolcas, producida por no tenes 
as y de desarrollo de sus potenctal dadestdada la 
inclemencia del medio que le rodea), le anulan las manifestaciones del 
proceso adolescencial al que está sometido inexorablemente, tornándolo 
inconselente o críptico, es decír, guardado en lo más recóndito de su ser 
y no pudiendo manifestalo sino en situaciones mite: como son la 
embriaguez, el acto delincuencial o la locura grave 
MS dl caso sl aolscenca ds muestro catpesino ás femdi 
"Obligado a abandonar el juego infanúl lo reemplaza por un azadón. En 
ún sinfín continuado transcurren su infancia, pubertad, adolescencia y 
adultez, convenido en un anciano a los 40 años de edad; con' muerte 
prematura. Pasa su vida encorvado en la tierra haciendo siempre los mismo. 
“sin una pizca de desarrollo de muchas funciones psíquicas; sin frimás all 
de una motricidad automática, Es wn sometido por una cultura: injusta 
«que le obliga a sacrificarlo todo, por tna empobrecida subsistencia. 


Y 


Sin embargo, sl nos acercamos a él en derlle y amplficamos esa 
visión de niño-joven-adulto anciano; agachado en la tierra, siempre con 
sa misma ropa, el misnó Sombrero, la misma azaca y la misma inexpresión. 
En Su TOSIO, Y NOS introduclmos en su mente con un instrumento distinto 
1 la chservación sacio-antropológica, nos encontramos con un mundo, 
inhibido en su expresión pero rico en contenidos, A los 5 años juega a 
laloor la tierra. A los 15 años la trata con la violencia de su rebelión 
interoa. De los 20 años en adelante trabaja en sometida paz, 

"el proceso se ha inhibido y las manisfestaciones adolescenciales 
se hn amputado, Están subyacentes y se dejan ver sólo en sinuaciones 
límite, en farma grosera y burda, como por ejemplo en la antisocialidad, 
sn las fugas, en el suicidio, en la reyerta homicida o en la locura, Los 
hospitales mentales están llenos de adol 'ampesinos atmpados 


en les más severas crisis esquizolrónicas, las que reemplazan una crisis 
dle al ontia, de autoridad 6 sex, repriicas óxtas y alborada on forma. 
cruda y terorlica, a través de un irreversible. Ls el precio que 


pagan por no abandonar total y definitivamente un pedazo de su vida; su 
idolescencia intrapsíquica. Son obligados por las circunstancias 4 negar 
las naanifestaciones extemas, de su metamorfosis debido a su absurdo e 
inhumano marco socio-cultural 


INGIA EN CONDENSACIÓN SIMBOLICA 


ADOLESC 


te fenómeno cultural ha desaparecido ampli el mundo 
modamo, dada la destribalización y la concomi érdida de la 
importancia del míto, el tto y la religión, entre otras muchas cosas. 

Consiste en condensar la situación ndolescencial en un hecho o 
ritual simbólico; el cual al ser ejecitado permite la descarga total de: 
tensión conteniila, producida ésta por la no realización conductual de su 
estado crítico Adoléscen actividados componamentales, 
El mito, el rito y el simbolismo reemplazan a la acción directa del desco 
“o necesidad. 


Un ejemplo de esto en muestra cultura ea la 
de ha mayoría de edad social en una púbes gica 
<n mujer luego de cumplirlos 15 años. En Cse momento dejaba de fugar 
«or muñecas y de ser sometida un tato de niña y pasaba a usar trajes 
largas, cosméticos trcones as, transfomiándose así e una joven cusader 
"Todo ésto.en un solo día. La adolescente-niña esperaba pacientemente 
el aclvenimiento de esa mario Fecha, a cual se presentaría con absoluta 
cerveza, Toda su energía adolescencial estaba dedicada a prepararse para 
¿llo Era niña hasta los catorce ¿00s, once meses, treinta días y mujer a 
Jos. quince años, Ese día e olvidab de sus actividades infantiles y de las 
smistades, que penenecian a esta ctapa y entraba automáticamente 
engrosar las Blas de la mujeres casaderas, con todas las exigeno 
ponsabilidades inberentes, 


Lo mismo podía decirse: del adolescente-niño-varón, con sus 
pantalones conos y su prohibición de entrar los salones permitidos solo. 
a los adultos, Un buen día en que cumplía sus diez y ocho años le era 
'ntragada en una “ceremonia de graduación”, la llave de: su casa, dinero. 
para gascos y el derecho a asumnie todas las responsabilidades inherentes 
a 3u condición de adulto. De un día para otro se convenía én un hombre 
situación que había esperado pacientemente con la certeza de q 
cultura en que estaba inmerso no le ¡ba a falar. 

La expectativa era posible dada la absoluta sc 
experiencial de que el suceso era inexorable, Era niño hasta los dicz y 
slete años, once meses, reina días, los diez y ocho comenzaba su 
adultez con patrones también tribalizados y definidos de los cuales no se 
podía apartar sin graves consecuencias de inarginación social, 

El piecio interno de este comportamiento, acorde con las reglas del 
juego sociales, ea la “nourosis Victor 
Sigmund Freud. 

Rito y rigidez de los patrones culturales, avalados por una concepción 
religiosa y moral, permitían condensar en un simbólico acto toda la 
problemitica adolescencial que sólo era vivenciada; en pequeñas 
manifestaciones de rebeldía o acaloramiento, reprimidas superyoicamente: 
desde adentro y desde afuera del individuo en proceso de cambio, La 
esperanza de que una llave abría todo ésto algún día permitía ac: ar la 
vor de la criso. ln eso Instante se Jusificaría el detener todo el efervescer 
Íntemo, 

Los cambios eran Intrpsíquicos y no tenían eclosión sino en el 
momento del rto y de manera simbólica. Había tiempo para todo y un 

modelo de espera” contenta las manifestaciones conductuales de la crisis 
de identidad, de autoridad y de sexualidad. 

Pue este el adolescente que encontró Margaret Mead en Sao”, 
Por esto afirmó que la adolescencia era un fenómeno meramente cultural, 

a ¿lla eran totalmente, diferentes los jóvenes de New York y los de 
Samoa. Esa afirmación tenía la mitad de la verdad y por lo tanto 
siendo una falsedad, Ella no usó un Instrumento específico para verificar 
Jos cambios intrapsíquicos. Solo utilizó la mera observación antropológica 
que confió su prejuicio, Si hubiese Investigado. con ojos de psicólogo. 
profundo hubiese visto la actividad crítica que bull en los jóvenes de los 
mares del sur, idéntica a la que ctervescía en la conducta de los 
coyorkinos. El el adolescente de Samos se efectuaba una realización 
"simbólica de sus crisis, el neoyorkino era un adolescente exuberante, 


Imente descrita por 


LA ADOLESCENCIA EXUBERANTE 


El adolescente exuberante presenta un perfil de comportamiento 
«déveniente de la acción direct. de sus necesidades bullentes, in presencia 


(0) Margaret Mes Adolescencia y cues en amv (1972) 
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de smbsolismos o amputaciones. Tiende 4 actuar dicctamente lo, que le 
conflictaliza en su mente. No ahorra comportamientos, modas o 
expresiones que dejen ver su inconformidad o su deseo, Se ha convertido 
en el paradigma de lo conflicwal social cuando se excede en-su 
presentación. 
prapio del modelo cultural occidental. El mundo se 

diesiribalizado, Funciona como una gran aldea en donde al ponerse en. 
tela de juicio. las modelos y valores tradicionales, y dados los 
cuestionamientos, contesposiciones y contradicciones realizados x través 
delos medios de comunicación, esos valores han sido reemplazados por 
tros más novedosos. Al desaparecer los primeros, Iran sido arrastrados 
también los ritos, los mitos, las marufestaciones religiosas que los avalaban, 
la e y las creencias. 

Esta situación exige Incvitnblemente la aparición de un modelo de 
manejo libre y amoroso del niño y del adolescente, siempre y cuando 
haya so lo anterior reemplazado. por un modelo altamente racional y 
adaptativo, con un énfasis en a protección del individuo y de la especie, 
y con modemos códigos morales y éticos, pero parecidos en su 

lo ritualesco y mítico antestores, 
condiciones el adolescente puede manifestar de: manem 
amplía y directa su situación crtica de desarrollo, teniendo la cereza de 
que su medio ambiente lo va a recibir, a contener, a. comprender ya 
sist como le va a penmiti un desenvolvimiento armónico de sus 
patenciolidades intelectuales y afectivas. Es un ambiente: que va 4 
propender por su pensar y no por su actuar Y 

No hay que olvidar que todo cambio en el ser humano está 
enéticamente condicionado y en úlima instancia, st el medio es permisivo. 
y cla las garantías para un buen desarrollo, va a terminar por producir tn 
ncividuo apto para el máximo de supervivencia, con un gran: respeto. 
por el otro, por sl mismo, por un ser superior y por la naturaleza 

la esencia de las reglas de juego que sostienen al ser humano en un 
progreso continuo de no destrucción, Están Impresas en sus cromosoma: 
y se traducen en códigos de lo ético-moral, 

Observamos pues en este modelo cultura, racional y amoroso, de 
amplias garantías y Mbertades, un adolescente exuberante, rebelde, 
contradictono, creativo, ambivalente, cítico, problemático, Ireverente, 
pero al mismo tiempo dispuesto a la integración, a la lógica, ala cordura 
y al envíquecimiento productivo para El y su grupo. Aprendiendo mucho 
¿del ensayo y el error, pero también dispuesto 4 la gu 

Vemos á su lado ¡nos padres y maestos respetuosos de su desarrollo, 
conocedores íntimos de sus procesos de cambio, continentes, amorosos, 
«con autoridad definida, acompañantes calados del bello proceso de su 
nctamosfosis 


“Ambos, joven y adulto, no ahorran argumentos para expresar sus 
exists los unos ni apoyos racionales os otros: Ambos disfrutando del cambio. 
de uno: del púber que buscar ser hombre. 


1 Ver capte: «la transformaciones del persmiento en la adolescencia 
¿nodo del paren > 
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pero en lugar de este medio de cultivo descrito vemos con enorme. 
frecuencia al adolescente enfrentado a una desintegración familiar, a unos. 
padres altamente egoístas, preocupados ante todo por sí mismos o impo» 
Fiendo irracionalmente modelos arcaicos o de lógicas racionalizantes en 
“donde ocultan sus dificultades de dejar crecer al niño, y permite así 
transformarse cn tn hombre, 

Pueden aparecer también envidias por el Joven que: se está 
“desarcollando libre, imposibilidades de aceptar el dolor de perder al niño, 
necesidad de someterlo a modelos ideales y otra infinidad de conductas y 
“cttudes patológicas como el abandono afectivo o económico al insalarss 
us camblos fisicos, con el argumento de que ya es un adulto para que se 
autoabasterca, 

Este perl de ambiente es la génesis de un adolescente tumuluosc, 
deshocado, desordenado, actuador, antisoctal, reivindicador, pandilleo. 
“destructor de su medio social y ambiental, en fin,un desastre de difícil 
remoción y manejo 

"Otro serio problema es el coricter narcisstico, egolánico, explotador 
y cestuunanizado e nuestra cultura occidental, el cual impide el poder 

«umi responsablemente el ro! de “adulto madre-padkr”, Sus consecuencias 
sociales son as de un manejo abandiónico, ambivalente y nárcisisa de los 
Mos, productor éxe a su vez de niños y adolescentes deprivados, fm 
candidatos a La drogadicción 

"Ala represión y confusión de lo sexual conducen frecuentemente a 
la promiscuidad y a los desórdenes afectivos, Altas exigencias escolares » 
kiteJecnuales más allá de lo normal con Ideales narcissticos de los padres, 
"no conespondientes alas verdaderas posibilidades del adolescente, generan 
veras Ola de identidad. Altos niveles de autoruwismo y pretensiones 
¿e un manejo del adolescente con modelos infanuiles, genetán qrves 
crisis de autor 

"E abandono de los modelos tradicionales míticos; tribales, iualoscus 
y religiosos exige tun ionalidad y profundo conocimiento, 
elos procesos a desencadenar en el adolescente, La Ignorancia de estos 
«conceptos es absolutamente catastrófica. 


LA ADOLESCENCIA ABORTADA 


A diferencia de las tcs anteriores en donde el énfasis estaba eo el 
marco cultur? y sus reglas de fuego social, ésta depende ante todo del 
"anejo Intrapsíquico que Inga el adolescente, de las vicisitudes, de: sas 
propios cambios. 

"Cuando nos encontramos con una Nación de un comportamiento o. 
de un grupo de comportamientos que caracterizan en general una etará 
de la adolescencia y una inmovilidad del resto de procesos que 
formalmente se leben dar, hablamos de adolescencia abortada 

Observamos con alguna frecuencia en el taba clínico a muchachos 
“que porun fenómeno, ya no de inanejos extemos como en el aso anterio, 
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sino Lor empantamiento de: sus propios procesos intrapsíquicos; se ve 
lorzado a detener y abortar su desarrollo normal, convirtiéndose en un. 
personaje ajeno al proceso de sus congéneres 

"a frecuente encontrarlo en el primer período: el puberal, en donde. 
pembnecen Nas conductas de aislamiento y de: introversión libidinal, 
Incapacitándose asa cómtinuar el normal desarrollo de sus crisis. Duelos 
o realizados sobre la infancia perdida, por identificación con los padres, 
represiones graves de'la exultante sexualidad que comienza, “anorexia 
hesvosa' y otíns patologías severas como cuadros obsesivos '0 psicosis, 
son algúnos ejemplos de la no aceptación y consecuente abono del proce 
0 adolescencial normal. Esas conductas patológicas se Man y conforman 
un carácter enfermizo que va a permanecer por el resto de la vida 

En la adolescencia abortada con frecuencia nos encontramos con 

1sgos de curdctor anteriores la adolescencia en general, dovenientes de 
patologías infanles, que son los que permiten las fijaciones de ciertos 
tipos de conductas o comportamientos en una impedir así 
que d edolexcencia se siga desarrollando en fon y precisa y en 
us proples patrones. 

Una dé las caracteísicas centrales de la adolescencia, dada la carga 
poco estable de intereses que se pone en los objetos y la “Ubertad de la 
Fido", es la del devenir continuo tanto. de los impulsos como de sus. 
objetos, 

Miúdolescente tiene tuna tendencia franc a no hacer uniones objetales 
definidas y largas. Para el asdolescente las cosas son "eternas mientras 
«luren', La sensación que tienen es por un lado de una estatficación del 
"empO y del espacio, pero por el oo lado en la práctica demuestran us 
movilidad enorme: de apetencias, de deseos y por lo tanto también de 
acciones. 

Con mucha frecuencia vemos en nuestra labor clínica, la presencia 
dde un fenómeno complejo consistente en la permanencia fia de ciertos 
comportamientos adolescenciales en etapas no correspondientes, 
¡conductas que condensan caprichosamente una dinámica absolutamente 
inmóvil 


1as corvecuencias de la adolescencia aborta las encontramos con 
Irecuencia en el análisis de adultos. Lo vemos por ejemplo cuando 
observamos gentes maduras ¿con severas crisis de autoridad a edades en 

no deben aparecer como el caso del crónica, irtucional y sistemático 
«nfrentamiente a todo lo que simbolice autoridad orden, norma, jefatura, 
códigos a seguir, etc. O problemas serios de identidad como. 
uestionamientos Contnuos y angustiantes sobre sus roles adultos 
incluyendo su prolerión. Están en este grupo las personas que efectónn 
continuamente estudios universitarios diferentes, convirtiéndose en 
colecciónistas de tulós pero incapaces de ejercer un sol profesional (y 
poro tanto social) definido, Es la adolescencia como un "estado mental 
ve tan brillantemente ha descrito Inaura Carneiro Leno(1980). 


a 


sto nos exige un manejo técnico del adulto teniendo en cuensa la 
detención de su proceso adolescencial, conscientizándolo para que as 
al reventr esta detención (si esto es posible) se pueda empezar a move 
«en uninivel más adulto en lo que se refcre asu situación comportamental 

Un ejemplo muy. claro» y, frecueme es Ea Nación que hacen los 
adolescentes puberales en su aíslamiento, encontrándose que si éste 
persiste durante toda la adolescencia, no permite posteriormente el self 
compartido, de la segunda etapa, :y mucho: menos La posibilidad de 
integrarse como pareja pscudoadulta en a tercera ctapa adolescencial, es 
¡e cuando comienza el noviazgo con características de la formación 
dle, pareja: heterosexual. Esta conducta aslacionísta cubre todos los 
comportamientos del adolescente y le impide vivirtodas las experiencias 
adolescenciales y “quemar” las etapas, convirtiéndolo en un adulto 
amargado, problemático, dificil, no relacionado, con una sensación de 
estar mirando el mundo a través de un vidrio, aislado de la situación 
personal y social del momento y grupo que le corresponde, tn los casos 
severos preexistían en estos adolescentes experiencias de superprotección 
simbiótica no «esueltas, amplíficadas en el momento de definir la nueva 
Identidad y saboteadoras de este proceso normal tan Importante en la 
metamorfosis 

Caso típico de la adolesce 
el varón, de su relación de pare] 
adolescencial, impidiéndole así integrar su capacidad paterna. Para ello 
se apoya en la cultura machista, en la cual existen elementos que afirman 
al hombre en un comportamiento típicamente adolescencial de 
Caracteristicas altamente narcisistas, de continuar compartiendo el self con 
el grupo de amigos. El adulto se casa, manteniendo 4 su pareja con 
elementos Idealizamtes carscteríticos de la crisis sexual de la tercera ctapa 
Pero cuando la mujer queda embarazada entra en pánico, se resiste, la 
violenta, la abandona y no asume su paternidad, 

Así. podríamos dar otros ejemplos como el 'cnso del 
desencacenamiento de un comportamiento hisextál que va a permanecer 
toda la vida, problemaizando seriamente el comportaic del 
adulto al plantear una serie de actitudes ambivalentes y devestructurantes 
«en sus vinculos heterosexuales. 

término abortada corresponde a un adolescencia que no se fruguó 
y qué impidió a su vez dar a. luz un adulta más o menos integrado. 

rió eje se quedara perrficado un teto adolescenclal inmovi, que 
Posteriormente se conventrá en el centro de la actividad caructeriológica 
defensiva del racteísicas patológicas, problematizantes de 
de su capacidad de goce y ante todo, de su capacidad de 
relacionarse sanamente en pareja, Aun cuando basada con frecuencia en 
¡conilitós infantiles, se tata de una patología generada en la adolescencia 


como estado mental es la ijación, e 
en el modelo de la última etapa 


LA ADOLESCENCIA TARDIA 


Una variante menor (y de: menos gravedad) de la adolescencia 
abortada, es la adolescencia tardía, Consiste en un cuadro de 


manifestaciones adolescenciales que aparecen en eimpas cronológicas 
posteriores a lo esperado por promedio de edad. Son los jóvenes en los 
cuales observamos la conflctualidad dinámica de la adolescencia abortada 
pero que han podido superar el impase y han logrado, aun cuando de: 
forma tardía, avanzar en su proceso adolescencia. 

Los vemos, por ejemplo, latentes en su constelación intema cuando. 
ya tienen: cuerpo y edad para ser adolescentes puberales, Les observamos 
ingresando al segundo período de adolescencia nuclear a la edad de 17 
o 18 años, época en que ya deberian estar en el tercer período de 
adolescencia juvenil. Estos muchachos son de alto riesgo patológico y 
«ieben ser asistidas analíticamente para develar la dinámica desu lento 
progresar aclolescencial. 


n 


LOS DESARROLLOS DEL YO. 


¡Nos parece definitivo, y explicativo de un sinnúmero de afimmaciones 
hechas en el libro, el tener que hablar brevemente en este apart, de tm 
modelo objetal de la psiquis. Es además el proceso de identidad 
eminentemente objetal, y es a través de este modelo que podeñios 
“comprender mejor la crisis cle Identidad y por ende, dar una visión mí 
lara de la adolescencia desde el punto de vista teórico profundo, Est 
modelo comprende el self y sus objetos dentro de un gran "Yo objetal".1. 


ELYO Y IS 


1 


EL SRL es todo aquello que sabemos, sentimos, vivenciamos y 
experimentamos como parte de nosotros. Es todo:aquello que nos 
conforma y compone. Es el objeto central del Ya. 

Comencemos citando a Stem (1991) que comenta sobre el sismismo 
(sell), “como adultas tenemos un sentido muy real del st=mismo que 
impregna cotidianamente la experiencia sociaf'. En cuanto a su 
multiplicidad de presentación dice: *Zsá el sentido del sí-mismo que es un 
cuerpo único distinto, integrado; está el agente de las acciones, el 
dexperimontador de les sentimiontos, ol arquitecto de los planes; el que 
iranspone la experiencia al lenguajo, ol que comunica y participa el 
conocimiento personal 

En su excelente libro: * El mundo interpersonal del Infante 
humano” (1991) Stern nos true un modelo de desarrollo. del self que 
partiendo de “un sé-mismo emergente”, pasa. por un *si-mismo nuclea”, 
ÓN “stzmismo subjetivo” que realmente integra al otro. y termina con un 
“si-mismo verbal”, Este último permite la explicitación: observable! y 


Cd Ver capllo: ¿Cris de Kenia, Sole" el Sl y e: Y6 y Del procedo de 
tderaicación: 
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verificable que conocemos en psicología descriptiva; pero que no es el proceso de identificación que: permitirá delimitar allggif Y al objeto, 
inicdo del Self. Este según Siem Comienza a los 2 mena de vida como de. adjudicares ls funciones respectivas, enriquecerse del ndo extenor y 
Perfencia subia y ea tema, nn ció de percsución atomica Tuncionar con la independencia y contol de la realidad que. exige, el 

Sin embargo podemos infri de la observación clinica que el sel mundo del adulo, En el capítulo de la crisis de idencidad uerdlibo ón 
tiens desde el nacimiento un precursor o núcleo, que comá, un imán más detalle el proceso de identificación, 


atrapa las diferentes experlencias que van a conformar nuestra mise El OBJETO es todo aquello que sabemos, percibimos, viveltciamos 
Comenzando porlo propioceptivo a lo más interno del cuerpo (dela piel y experimentamos dentro de la psíque como diferente 4 otro. Podemos 
hacia adento), este núcico del self va aglutinando las experiencias de hablar por lo tanto y de manera general del self. como un objeto más 
vivencias Ibtemas orgánicas y así va conformando el self corporal dentro del Yo, El objeto cs, en forma más precisa, todo aquello qu 
vaciones gasroneniales, de dol, musculares, ent cos van dono personalidad propia dentro del Yo; todo aquello que es esencialmente 
el centro de este self nuclear distinto ota cosa psíquica. Son por lo general representaciones mentales 


A esto se agcegan las experiencias sense 
olfatear, oir y más tardo visual 


1 través del gustar, de cosas externas. Mi Objeto psíquico materno es la representación de mi 
experiencias de nuestros Órganos de madre real 'extema. Pero es además, de forma más sutil y precisa, la 


los sentidos que van conformando el objeto, anucicando la esencia del sumatoria de tocas las experiencias sensoriales afectivas, emocionales 
murder objtl, Algunas expenincias proplocepivas son LIN ra conductuales, conscientes e inconscientes que haya tenido cón mi mad 
¿le objeto y muchas experiencias sensoriales son tarabién parto del gal Sin embargo uy objetos como el el que obedecen a un complejo proceso 
la percepción del propio cuerpo a ravéx de li boca como en el acto en donde priman las cosas intemas, las vivencias. del cuerpo a través de 
diel morder 0 chupar, táctl 4 través del reconido del cuerpo con lay la vida, los sentimientos, las sensaciones propias y todo el proceso de 
manos, o ls impresiones de piel generadas porel conca con ka a identificación que va condensando, elecantando y secimentando una 
y de la visualización del propio cuerpo, vn integrando la imagen corporal noción interna de lo que uno es, esencialmente diferente al otro, 
del self, EL YO , desde el punto de vista obictal, es el reservorio psíquico del 
sta diferenciación entre sell y objeto es lo que permite rear la sell y de los objetos; es el lugar donde permanecen e interactóna éstos, 
noción de lo objetivo y subjetivo en tésminos de objeto y sujeto Llega un le manera acorde con la realidad que representan 


Instante en que el self toma conciencia de sl, Eme es el momento en que Desde 
aparece la:concienca de stmismo, pero antes huho suficiente sell pas 


punto de visa esmucuralfuncional, el YO es la instano 


¿que tiene funclones y estructuras que le hacen posible su desenvolvimiento 


vivir y registrar en un lugar específico, en un espacio y un Uempo, y desarrollo adaptativo con la realidad exterior; Es el intrincado mundo 
experiencias diferenciadas del mundo extemo e ntemo. Latego como ue permite. el acontecer psíquico, Ls el espacio en donde se hallan 
últirao paso comienza la verbalizaión del *yo", y del oo en monosiabos 'structuiras como la inteligencia, el apcendizaje, el campo de la conciencia, 

y :pa", lo que hace posible la pescatación de la existencia de «lenguaje y donde están funciones como la pcomotricidad, la atención 


ste objeto sell, Centro de nuestra constelación objetal la concentración , la abst 


acción, la simbolización. 
Volviendo a Stern, cl funcionar de estos “si-mismos": de mánera Toda 


estas Cualidades yolcas se van intenalizando en el self y va 


completa, llevartan al self tener do la hase Inconsciente del funcionamiento sélfico, La permanencia 
1). Sentido de agencia, de actor y controlador de sus ncctones. de ellas en los objetos yoicos ( parentales en especial y en la madre en 
b) Sentido de la: cohesión fisica, de Integrador de su cuerpo, de su partículan) erean en el sujeto la realidad fantasiosa de que son otros los 

persona, de la realidad, que poseen éstas cualidades propias y generan trastornos severos én la 


9) Sentido de la! continvidad,-que lo: integra y le: permiceel estructura del funcir 
Jen Innémico temporal muurosissimbióticas (Ma 


iento sélfico. Las patologías dependientes, las 
her 1968), las personalidades borderline (K 


dy Sentido de: la afectividad, base: de la aceptación de sus afectos y Derg 1979), son algunas de las vicisitudes de estos trastormos estructurales 
emociones, del self. Hoy podemos teorizar con más independencia sobre las psicosis, 
€) Sentido de, un simismo subjetivo. que' le: permite definir al otro e visualizándolas como un trastormg eminentemente psicológico, ligado 
Interactuar con él con problemáticas del sell, desde 54 no integración o desintegración 
D.'. Sentido-de rear organización en su mundo intemo y en el eñundo hasta su mal funcionamiento, 


al No debemos olvidar también que el self y los objetos tienen tuna 

8) Sentido: de trasmitir significado, introduciéndiose así en la “cultura, parte en nuestra conciencia que frecuentemente se. vivencia y apartes 

sochlzándose y validando su persona «omo limpla e independiente, Mas su mundo inconsciente está plagado 

La falla desestos funcionamientos sélficos es la hase de graves de múltiples ramificaciones que como pseuclópodos, unen objetos entre 

trastomos patológicos ante todo en el terreno de la psicosis sí, en uña maraña de Indiferenciación, que al er percibida en la conciencia, 
El desarollo del self se har posteriormente a travé 


de un complejo. ¡genera grandes confusiones e irealidades, Los mecanismo de escisión 
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del self. y de los objetos, tan brillantemente explicitados por los auores 
de la escuela Klciniana en general, nos permiten ver en la experiencia 
psicoamallica toda esta gama de posibilidades inconscientes de la existencia 
¡beta intrapsíguica del ser humano Estas son nociones especificamente 
vivenciales. La psicología experimental y de la conducta tiende a no 
enfrentar estos conceptos por cónsideraios subjetivos. Sin embargo Jos 
seres humanos no tenemos nada más claro que la imporancia de saber 
qué somos y qué no somos. 


DELA NIÑEZ ALA ADULTE: 


Como hemos visto, la adolescencia es un estadio de metamorfosis 
cuyo sentido es convertr a un niño en un adulto. Por esta rivón es 
imperioso definir qué entendemos por niñez y por adultez, para también 
comprender cuál es el semido procesal del adolecer, Definiremos por lo 
tanto de: la manera más concreta y sencilla lo que creemos que es cada 
tuno de los polos entre los cuales está situado el proceso adolescencial, 


ELNIÑO 
Después de muchos años de investigación hemos logrado sintetizar, 
diese nuestro punto de vist, las caracteristicas que hemos considerado 
esenciales en a estructura infant Obviamente ext clasificación eno y 
sentido arbitrario, como rodas las lasificaciones, poro se ajusta en buena 
forma a la comprensión del proceso adolescencal y solamente desde esa 
perspectiva podemos entender de una manera bastante global todos los 
cambios y manifestaciones, a veces ubsurdos y sin aparente sentido,que 
tiene el adolescente 

Un niño es el personaje que tend 
psicológicas» 
3) Juega 
b) Depende 
) No tiene intimidad. 


las siguientes: característica 


Del jugar 


Si se: me pidiese una definición de jugar, yo diría que esta actividad 
consiste en pensar afuera. El jugar es usar la motricidad para elaborar 
los contenidos intrapsíquicos en una actividad fuera de la psiquis, en el 
mundo extero, y a través de objetos extemos, Por ésa razón no podemos 
decir que el adolescente o, el adulto jueguen en el sentido en que lo 
estamos planteando, Ellos pueden tener actividades motoras lúdicas de 
gratificación y actividades organizadas con determinadas reglas de juego, 
«lvigidas hacia el goce, el esparcimiento y el manejo del tiempo libre 

esto no sería jugar desde el punto de vista infantil, puesto qu 
adolescente ni el adulto están pensando afuera como el niño, 

están pensando dentro de su psiquis 


miel 
ino que 


2 


'ataré de explicar estos conceptos aparentemente complejos; para 
'ntender el proceso del jugar. No olvidemos que esta situación descrita 
«es la huse del trabajo analítico infant. Los aportes iniciales de Melanie 
Kicin siguiendo. a Sigmund Freud, luego Anna Freud y un sinnúmero de 
expertos en el campo infanui, han demostrado hasta la saciedad que el 
niño necesita manipular objetos extemos para disminuir las tensiones 
interiores, o, dicho. «00 para claborar así los contenidos 
psicológicos de sucesos intrapsíquicos o de la realidad externa: que le 
ocurren en 

Siún nido es sano y tiene un desarrollo armonioso no detenido, ante 
la más mínima situación problemática vamente: exultante o 
1ensionante, comienza a jugar el hecho que le acaba de ocurric Éste es el 
sentido porel cual jugamos con les niños cuando los analizamos o cuando 
hacemos psicoterapia con ellos, ya que a través del juego los niños nos 
van a contar en esa expresión sobre los materiales de afuera, lo que les 
está ocurriendo adentro, Esto no le sucede al adolescente ni al adulto. 


Del modelo frustracional y del pensar: 


Penitaseme hacer una disquisición un poco compleja para entender 
desde el punto de vista meramente teórico exe proceso, Parto de algo 


ones lo siguiente: 
5 = pensamiento 


in embargo, sabemos que el exceso de fhustración produce una, 
acción desbordada de caracteristicas agresivas destructotas: 
Deseo + exceso de [rustración = acción destructiva 


Bl exceso de gratificación produce + 
de características perversas: 
Dereo + user 


vbién una acción desbordada 


da de fustración » noción “perversa” 


Consideramos “perversa” la ratificación del deseo sin darle limites. 
Esla cruda respuesta al impulso. 
oelo, pensar cs la espucidad do ada 

azamionto, de organización, de tara 
«e ya exteian en lla, os deci, de usarla memoria para planear, organizar 
y en lima instancia, para crear, haciendo so clas experiencias pasada 
“odo esto incluído en lo descrito por read como sublimación: la capacida 
de preocupamos eh nuestro actuar por el beneficio del otro y en última 
listancia, por.l beneficio de nuestra especie 1 

Fl pensar es el instrumento más sofisticado que tiene el ser humano. 
para sobrevivir y conservar la especie. Según Freud y los modelos el 
cos psiccanalticos, este pensar se orgina en las primarias experiencia 


ón al mundo 
inente contenidos 


O Ver copies Las trsastormescionos del pensmierto cn a adoloncencia: Un 
ndo de pera 
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del bebé Todo ser humano al nacer trae consigo una estructura que está 
lisa a desencadenar este proceso del pensar; en ésto intervienen además 
«n forma muy importante las personas que rodean al bebé. 


Del aparato de pensar y el medio ambiente 


El pensar en el ser humano es una consecuencia de la interelación 
octal, Es una función que viene genéticamente preconcebida pero que 
se desarrolla entr el niño y el ambiente que le roces, Esta sería la diferencia 
¡Son cualquier otra función, que simplemente porel mero hecho de crecer 
se va dando, El pensar no aparece solo, sino que requiere de la ayuda 

»portantisima del médio extemo. Esto hace indispensable que el ser 
hamano tome conciencia de que los procesos del pensami 
Iiterrelación entre cl individuo y el medio exterior, y de ahí 
enorme responsabilidad que tenemos con el manejo de 

"Obviamente, si nosotros hemos vivido como bebés una bues 
experiencia de una madre y un ambiente que nos permitió desarrollar 
'aciécuado “aparuto de pensar pensamientos” (Bion 1966), estaría 


¡condiciones de recordar esta experiencia y de ser buenos padres con 
"nuestros hijos: ES decir, que por lo menos necesitamos una. generación 
¿ue estudie estos procesos y sea dirigida científicamente para manejar los 
hijos, y de ahi entad 


te, muy posiblemente estos hjos nacidos en estas 
preparados en su recuerdo inrapsíquico, para a 
vez permitir un buen desarrollo del pensamiento en la cría por venir 

Regresemosl modelo fustracional:Preud planteó que el bebé recién 
"acido ante la primera necesidad que tiene, en particular la de comida, 
¿que es la más Impertosi en él, siente una tensión intema que de manera 
¡genéticamente condicionada, inmediata y automática, es disparada porel 
polo motor: 

El bebé entonces mueve sus músculos, Nora, patalea, como una 
svaéción para desembarazarse de la tensión Inter. De no hacer ésto, 
sentiría dentro, de su primario, mundo. intrspsíquico: una. sensación de 
estástrofe: y escción. Esto no niega que Jay oras necesidades tan 
importantes que se incluyen detro del dle comer, como son 
las de estar límplo, de uma temperatura de estar acunado, es 
decir, amorosamente pegado en un estecho abrazo en el pecho de la 
sadre, de sofrla voz de el, todas necesidades primarias que luego se 
vana conver en el piso de la socialización 

tego de este primer evento conductual ante la necesidad, a madre 
¿ue está preparada para ello vendkía a darle su primera mañda, Las 
sensaciones de pataleo y llanto, as como la experiencia de comet y la 
«listensión concomitante con eliminación de la tensión intema y de la 
t.ccesidad ya satsfécha, quedan grabados en un "solo paquete”, umado 
por los guestalistas “experiencia guestalizada”, "estructura" para los 
«struciurlístas, o, pára los klcinianos "fantasía inconsciente” 

Al desperiase nucvaménto el bebé, se repite la tensión y se inicia la 
descarga motora. Ein la teoría que estamos exponiendo (avalada por 
bservaciones realizadas en hebxés) a respuesta motriz no estan inmediata, 
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echando mano el bebé por: primera/vez,en 5u vida de la memori 
recordando de manera ¡uy primitiva la experienci 

mnémica de gratificación de la n 
de part 


omentáncamente con ella, Con 
nte un coro 1 


mack. Esos: pequeños 
un conformando una estructura 
ido para desarrollar el posterior 


pensa 
No habic 1 éxo, el niño debe clesarollar la función 
a expensas del uso cada vez 

¿de la acciónafecto. La mayor parte del tiempo, el bebé está usando au 
notricidad para exigir al ambiente el objeto que él necesita para su 
'ruulicación real, En la medica que la motricidad se 
tener un mayor control. real: sobie ella, slendo más activo en la 
Sonsecución de u objeto graficar ya que lo puede agarra y manipula 


Del pensar y del simbolismo 


AL aparecer la marca Yuna moxricidad cid vez más 
tiño está en mayor capacidad de manclar us tenes 4 
acción Ongnizada, A Eo se agrega la aparición de capaci 
simbolizáción que hace que elfo pueda soctrr als opa o de 
y Aras de E manipulación delos Inimos pueda ll 
insemas de manera ltecta  simólca 
como si fueran objetos de sy pon 
pensar afuera de puse 

Cada vez que el niño ten una tesón que no pueda elabora n su 
precario satema de pensamiento interior toma Wa dic afana 
insoipolindblo para repo y 
secuencia motor externa. 


irsus tensiones 
ando los objetos del afuera 
nio, En esté momento comienza a 


aciviend dl que aman Juega A 
Sl proceso del jugar eva Inenonando ol ya JO AS 
Permilendo grace auyorponsamieno hs 
Lo procesos del ponsamiento se an paro RE a pl 
través, dela motricidad y de la simbolización Goncroa) en e 
exserin, Y psteslomene o imenoriza apucciande lo OS 
Cabracaen la men del in, permliéndoso al ps ÓN 
isapsqcos” e ade lospersamiennascón a DON 
por lo tanto compue to dle pensamientos fuera de l: mente. 
Él proceso deseo es carr de 


mente infanil, 


A sto se puede objetar que hay adolescentes y adultos 
sscentes y adultos que todo lo, 
realizan través de la acción. Que no piensan. Esto es cierto, pudiéndoso, 


EN 


bservar algunas actividades de los adolescentes y adultos parecidas al 
niego infanul, En personas muy uctuadoras de la línea psicopática, es 
abundante esta acuvidad de “acting out”, Sin embargo la tendencia general 
le un pensar más organizado, es un mínimo de acciór-afecto sobre um 
máximo de pensamiento. En el niño se invierte la ecuación, en particular 
entre más cercano esté su primaria infancia, cada la inmadurez por falta 
de desarrollo de: sus estructuras yolcas: 


Del depender 


Deciamos que otru de las características esenciales de ser niño es el 
depender, consistente en la necesidad absoluta de los objetos extemos 
para poder sobrevivir, El Bebé nace con una total inmadurez, de sus 
funciones yolcas, motoras, de lenguaje, de pensamiento, y con una ausencia 
del sell, es decir, de la estructura “e mismo" dentro de la psiquis 1%, El 
nino está inciferenciado en su psíquis e incapacitado para controlar el 
inindo extomo que necesita para su supervivencia, Por eta razón, requig 
1 de manera absoluta y real del ambiente extermo, del objeto exterior, de 
madre o sustos, quienes proveen las funciones que él tene cn 
potencia pero que aún no hu podido desarrollar 
YI niño pequedo a través de dos procesos: el de: madurez de sus 
potencialidacles y el de la Identificación que va haciendo con la manera 
¿omo cl adulto mon ya desarrolladas, va formando una. 
uctura fancionamte de su propio Yo '%, 
Por owo lado, el bebé no tiene su mismidad conformada. 
:óricamente, tiene la sensación de estar diluido con el objeto qué le da 
kuminitros, es decir, que al estar simbiotizado (Maller 1975), pegado, no 
«iterenciado del objeto que le hace las cosas, es como si él méimo las 
hiciera 
ta importante vivencia de omnipotencia lo defiende de la posible 
ía que le produciría el sentir que es un Incapaz total y absoluto, 
Este proceso de dependencia real. se va lentamente disminuyendo en la 
medida en que, por un lado, la función del niño se va desarrollando y 
por el oro lado, se va diferenciando del objeto, 
De est el Yo funcionante y el self diferenciado, permiten 
lentamente el proceso de independencia, Un adulta norínal. tiene: 
:ncia de Yo desarrollado y self diferenciado, suficientes como para 
ir dependencias infantiles. El púber comienva a funcionar hacia la 
toma de conciencia de sa diferenciación del self y de su completud polea. 
Si permanecen la vivencia y sensición de dependencia Infantil, se 
pte de la repetición fantasiosa y transferencial de sus 
dades primarias, y no serían realmente un adolescente o un adulto 
dependientes, puesto que su Ya y su self tienen un desarrollo que se há 
dado a través de la vida. Sería un Úpico proceso de fantasia neurónica 
Son su excepción los casos de prave patología como el retardo mental o 
(a)  veremptls as decos del Yo E Ya y el Sr 
(0). Ver epa: "Cra de Kntad. Del proc de Ketcación” 
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lesiones orgánicas que afectan seriamente el desarrollo! del. Yo, o los 
procesos psicóticos que desiniegran la formación de la estructura del self 


Pubertad e independencia 


Al final de la latencia, en el periodo pulberal, el niño está desde el 
punto de vista neurológico, suficientemente desariollado para fancionar 
independiente, De aqui en adolante sus capacidades yoicas van a sufi 
un proceso de enviquecimiento. Desde el pumo de vista teórico, hacia los 
12 años de edad aproximadamente, un ser humano tendra ya suficiente 
Yo para autoabastecerse y poder malejar la realidad extema sin necesidad 
¿de uilizar la dependencia del objeto adulto. 
Por esta razón, desde el punto de vista biológico y psicológico, es 
axural que el niño que se está convintendo en púber, Inicie un proceso 
de independencia reductble, Para ello necesita un ambiente que esté 
sen condiciones de aceptarle su proceso de desprendimiento y así poder 
tener un Yo estmacturaluncional lo sulicientemente desarrollado, 
3 autoabastecerse en forma total, conservarse cómo individuo, 
especie, y continulndola a través de: 


búsqueda de tener un sello suficientemente 
bien estructurado que le permita ser él mismo, sin necesidad de la presencia 
de otros objetos, ex decir, habiendo logtado el comienzo de su 
independencia adulu 
1 rompinierto de la dependencia es entonces un "mandato interno”, 
en términos de asumir las funciones yolcas, e iniciar la ferenciación 
total del sel. Por ésto, aparecen exigencias de iberad tan grandes en los 
ás en los adolescentes, yu que necesitan deNilivamente 
dejar de sentir que están fusionados de alguna manera, a través de su 
self, con el objeto primario. Ro 


Dela dinámica de la independencia 


Desde el punto de vista ivámico-económico, es importante entender 
el proceso que subyace teóricamente a los elementos que observamos en 
la clínica. El niño utiliza todas su cargas libidinales para ponerlas en este 
objeto fusionado: sel:objeto extemo, Posteriormente, el niño'comienza 1 
catectizar, es decir, u cargar lbidinalmente el self. que: empieza 
diferenciarse, pero la mayor carga está puesta en el Objeto que le hace 
todas las cosas y que de alguna manera el siente continuo con su 
propio self. Ticne más cargas que el self ya que es más importanté que él 
nismo para la supervivencia 

a hipercatexia del objeto es lo que hace posible que el niño renga 
«durante toda la niñez un profundo proceso de idealización del objeto 
hipercargado: el adulto. Fsto disminuye gradualmente en la medida en 
que el niño va adquiriendo sus funciones y vá fortaleciendo su self y lo 
ya desprendiendo del objeto extermo primario, volviendo cada vez más 
«delgada la unión dependiente y simbióxica que tiene con el objeto. 


ES 


Ruptura con los padres, independencia y desilusión 


Ea el instante en que comienza la adolescencia, hay un intento de 
ruorura definitiva con esta unión simbiótica hacha el objeto. Por lo tano. 
hay una tenxlencia a no Ivpereatectizar más el objeto, puesto que ya el 
hiño siente que sus funciones están lo suficientemente desarrolladas como 
Parí empezar a competir en la vida sin necesidad de él. Esto hace que el 
Objeto plerda las cargas, y al perder la hipercatectización, el objeto 
Ideolizado deja de seso, ya que las cagas se van hacia el self y hack as 
funciones del Yo; Ahora el púíber ex é, Antes, el niño era un “Injo der El 
Púber tcemína intentando Itacerse cargo de las funciones del Yo puestas 
en los objetos y que le pertenecen al self. Se va rescatando O mejor 
ompletando 4 través de un proceso de intemalización 

Esto se traduce en un púber desidealizando u sus padres € 
Iipereatectizando su self y sus funciones yoicas, lo que conduce a actitudes 
de dentgración extema, que los adolescentes llaman la desilsión de sus, 
pales, Aprovechando cualquier momento y frente a alguna cosa que el 
Joven considere negiva del padre o de la mare, decido que sw paros 


no valen nada, dándole validez asu velfy a su Yo funcional en reemplazo 
¿e ul. Este es tn Importante proceso para el Inicio de la independiancia 
¿Quereihos recalcar que así como la dependencia es un proceso 


rl, la Independencia lambién lo es. Es Importante que esto nen del 
nacimiento de los expertas en el manejo de ninos y de los padres de 
Faria para que no 5 sientan agredidos porel inicio de la independencia 
án cuando haya runa cunga de molentia. 

Solamente la enpacidad de las adultos de recibie dé huena manera el 
och enimiento! de estas ptas, que producen «dolor en ellos y 
permiltle um armónico desarrollo de los adolescentes, 


Delano intimidad 


Ds lo dicho anteriormente se desprende como corolirto que el niño 
no puede tener invímidad. Un pequeño que piense fuera de sí mimo, 
¿Jus Juegue, así n0 refiera verbalmente sus contenidos, no exá teniendo 
intimidad, ya qué sus cosas están puestas a la luz del dí en su conducta 
mmoxora, en su Jugar 

Intimidad es mantener contenidos dentro de 
nuestra psiquis, sn comunicación hacia el mundo cate: 
de qu ohne e condo mena ar OO 
fuego y no en el espacio inrupsíguico, por plncipio no ten 1d 
Un expeno como sería lun analista de niños, conocedor profundo del 
Juego unfanul, 0/un padre con una buena sintonía con su hilo y con 
adecuada intuición, sesín capaces ficlmente de entendercd mundo interno 
del niño através de su juego, sin que él es comunique naci verbalmeito, 

Porto lado, la dependencia, la sensación de tener un sclfcominuado 


11 zona especial de 
10%. Porel hecho 


(A) Ver epi: “Cuál nda, Do pco de lenficación 
6, Ver pls “E colo, da ima 


E 


com el self del adulto, la permanencia de la simbiosis son otros hechos. 
¿que contribuyen a que el niño no teni.» midad. 

El niño tiene la tendencia a. semir que: todo conocimiento: que: 
“almacena lo conoce a su vez, su madre 0/ambos padres, sí iene con 
ambos una buena relación. Es «decir, el niño hace extensiva también al 
pair la situación simbiótica de dependencia con la madre: Eta sensación 
ntema de que todo lo saben, ya. que comparten su zona de intimidad 
¿on dl por estar el self continuado con los objetos parentales, hace que «l 
hiño espontáneamente hable de las cosas que tiene adeno como sl lia 
onociera el adulto, Si tiene la sensación de que las debe guartar no lo 
puede hacer en genera, porque tiene la vivencia de que el ono ya Jo 
sabe y por eso termina contándoselo. 

Apáute de todo ésto, por los procesos de Idealización y por el exceso 
de narcisismo, el pequeño siente que todo lo que hay dentro de dl va 4 
ser estupencamente recibido por los padres, 


No 


midad y conduta evacuativa 


'Owo elemento muy importante de la no intimicad es la incapacidad 
¿ue llene el niño, de elaborar las cosas queno puede Jugar dado su 
precario aparato de: pensar; Dicho, de: otra: manera, el piño no. ene. 
acidad de. pensar elaborativamente en sus cosas intermas, y. por lo 
tano, necesi cusl compulsiva de contar estas costa de manera 
evi sus. padres o adultos cercanos, para que le ayuden y 
¡boraras, De esta manera hay una tendencia intpsíguica por londres 
¿el sistema de pensar, de entregar las cosas intemas al mundo exterior, la 
¿ual imita definitivamente en el niño la posibilikd de la Inicia 
odos estos elementos sumados: el Jugar del niño (ol pensar alucta 
través del juego), el compatr la zona dela intimidad aca la continuidad 
¿del sell simbólicamente con el objeto y la Incapacidad de elaborar Ly 
osas dentro de sí mismo (dado: bu, rudimentario aparato de pensad 
Conforman una triada que huce imposible que el nino tenga Inti 

SÍ suponemos que tn niño pudiese mantener de alguno maneta sus 
sontenidos intemnos en su escasa zona de. mimica, de todas imnoria 
ecesitaría de su motricidad organizada para elaborar dichos contenidos 
1 ravés de su represcntacionalidad externa, es decir terminaría Jugando 
Puesto que no tene un suficiente sistema desarrollado para pensar todo 
dentro de la mente, 

Ja mejor manera de conocer el mundo íntemo del niño es por medio 
dle la simbolización qu hace afuera través de su comportamemo y de 
bu juego. 

“Todas estos conceptos son la 
terapistas de juego, 


base para nuestra inter 


EL ADULTO, 


¡Nuestro punto de partida para definít al niño consisió en mirar lo 
que consideramos 


de manera estructural del 
Curacteristicas eran el juga, 


el depender y la no inci 
Siguiendo este esqu 
sucede en toda clasificación, vamos a visualizar e Fenómeno adulo, 
Observando las necesidad xcterísicas estructurales infaniles, 
poctemes decir que el adulto tiene otras, devenientes de un desarollo de: 
Jas infames. Son esencia del sor humano naco: 
1) Utrabalo. 
Ma todependo 
€) la inicad. 


arbitraria, como, 


Retomando el modelo objetal 


n el campo de la comprensión de la mente adu 
ds prisa traer nuevamente a colación el “modelo objetal”, Recordemos 
¿quie este modelo. ttene como hase la hipótesix de que la mente contiene 
objetos, es decir, estructuras totalmente definidas, con funciones y maneras 
de comportarse, slendo totalmente diferentes unos objetos de otros, pero 
al mismo tiempo interdependientes eotre sí 

Ka este sentido el objeto más Importante, el centro de la mente, sera 
la propia mismidad, es decir, el sfsmismo o self que nos haría distintos de: 
low demás, que nos daría Identidad y que nos permitiría saber que “yo 
soy yo 

Este self sería aquello que estaría, digámosto así, “encendido” todo 
sl tiempo dentro de la psiquis, presente y activo así estemos despiertos o 
¿domieos, e tía en el tmnscurso de la vida madurándose, aclarindose, 
“alimentándose y definiéndose, Como veremos el self se va aproplando 
lentamente a través de la vida, de las funciones que el Yo como gran 
estructura psíquica va desarrollando y haciendo propias, 

El self va haciendo conciencia de las capacidades yoicas y las hace: 
suyas, quitándoselas los demás objetos que al principio las ejercían (mi 
maclré caminaba por mb) Con la ayuda de esos objetos se permitió el 
desarrollo, de las proplas funciones del Yo infani, En la medida un que 


Pat poder entra 


hace ésto, el self se está integrando, está siendo renlista desde el punto de 
vista de su funcionamiento intrapsiquico, y está dando la medica exacta 
de las capacidades ides internas, 


AS pa e) objeto central de la psiquis es el sell 
Junto a él, con funciones totalmente diferentes están los otros objetos, las 
cuales son la condensación, por leyes de asociación, de una cantidad de 
percepciones que hemos tenido a través de la vida. 

Por ejemplo, mi “objeto madre" en mí mente, depende de todas la 
experiencias sensoriales que yo haya tenido con mi madre real. Pero 
también ese “objeto madre" tiene una historia: un pasado, un presente y 

1 que en suma conforman la totalidad intrapsíquica de: 


CD. ver sipádo. "Cs de Irala. Del proceso de dentición” 
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mi madre; A través de la percepción yo puedo saber qué caracteristicas 
tenido y tiene mi madre, En la actualidad tiene, desde el punto de 
vista aulto, unas cualidades especificas. Mas desde el punto de vi 
infantil vo otras de omnipotencia e idealización , MÍ postura adula. es. 
«istíngute la actual de la infantil. Por lo tanto, mi macire infantil quedara 
+ el pasado que es un reservorio de mi mente, en donde yo pongo las 
osas que: no son de ahora. El mundo de los objetos Intrapsíguicos se 
ge por un tiempo y un espacio específicos, 

"De esta manera se “fabrican” también los demás objetos incluyendo. 
+ selfcuma cosa ex el slactunl, cón ls cometorsticas presentes, qu 
permite manejar una realidad de ahora, y otra cosa es mt self infandl, 
“dependiente, incapaz y omnipotente, perseguido y Uránico. 


Lo objetal y la transferencia 


“Todas estas cosas que, de otros espacios y tiempos de la misma 
psiquis, traemos al presente y confundimos con El, es lo que llamamos 
transferencia, tía este modelo podemos teorizar ente otros los siguientes 
pos de transterenci: s 


“transferencia de un objeto pasado al presente, 
“Transferencia de un objeto presente 1 otro objeto presente, 
"Transferencia de los cbictos al self 


trrt 


“Transferencia del self al sel: coxas de mi self pasado transferidas a 
mk mésmidad ac 
— "Transferencia del self (pasado-presene) a los objetos (pasados 0. 


presentes) 


Un adulto ideal inexistente 


Un selfaclulto que estuviese Integado no deberia teóricamente 
insferencias, nl por lo tantoidealizaciones, ni sufría deformaciones de 
realidad prod “ds por el uso inapropiado de mecanismos de defensa. 
su porción inconsciente ese sf adult ideal 

las reglas del proceso, primario; mas ee funciona 
alterando su devenir consciente dado un óptimo nivel de represión que 
impedida el paso de estos contenidos inconscientes perturbadores al 
funcionamiento consciente, No había transferencias del “ístema Inc” al 
“sistema Pre-Ce”, De aparecer ella, serían manejadas de una manera 
simbólica organizada, perdiendo la capacidad de desencadenar conflictos 
sobre las experiencias reales presentes del adulto. 

"Al no usar la idealización por la primacía de la realidad, sería un sel 
que no planteara vínculos de enamoramiento idea. Esablecería uniones. 
¡ealísticas con predominio de lo amoroso sobre. lo ideslizante, No haría 
relaciones dependientes infamules. ni deformaría las relaciones 
interpersonales. Sus amistades serían el resultado de sus necesidades y 
mo de la conemación fantasiosa de su sell con otro objeto. 


7 


Estaría básicamente regido por las necesidades reales a grauiicar y 
por una función de ealidad adaptativa que en lima instancia propender 
Porsu propia conservación y ade la especie, obedeciendo asun mandara 
Podento Intapsíquico Incvitble, de características genéticas conducente 
¿la procreación: 

1: preparada así para protegerla cría y originar la integración de 
Familia El bien social primar de manera absoluta Sobre el bien incividual 
Se agrupada slempre para proteger la especie aparectendo la necesidad 

política. 

PO ste selfísin embargo, no podría escapar a las "conductas insívas 
de apego" (Bowiby 1976), centro último de su capacidad de relcionane 
on bas, condicas que serían moduladas dentro de un modelo de rea 
ludad adaptativa ada, 

"demás delo que hemos venido especulando sobre esté self adulto 
Ideal, necesitariamos agregar otra característica Importante de su perfecto 
funcionamiento: a ausencia de uni acta estructura superyoica infandl” 
Le auperyo sería algo pasado, lstórico, que podría evocarse en un 
Imomerio dado para ser comparado con la propia ¿ca y moralidad adultas, 
Consecuencia de la Intenalización en el sell de las diferentes vivencias 

poryolcas infantes. Sín embargo, no tendía influencias nocivas sobre 
<A anelonamient del self Su ¿ca estara regida por sus ccales necesidades 
y su adaptación. Sería! por lo tanto tna ética adaptativa relacional y no 
comandada desde el temos infanil de la fantasía superyolca extra-ell 
ste td hemos descrito, sería la contapart 

estruc infanl 

Después deresta introducción intentaremos ha 
as características del niño y del adulto. 


cer un parangón entre 


Jugar y trabajar. 


Así como el Juego es un pensar afuera, el trabajo es el producto de 
"un pensar adentro con fines controlar el mundo extemo de una manera 
productiva y creativa, en función propia y de la espec. 

El juego es tn intento de elaboración del mundo intemo. 
«es la consecuencia de Una armoniosa organización que conlle 
del exterior en henelicio adapiaivo de la vida y de la especio, 

Las reglas del jugar las impone cn Gltima instancia lo definido por 
Prend (1911) como proceso primario.Este se rige por las leyes del 
funcionar inconsciente. Al estar la conciencia invadida por este proceso; 
predominan los mecanismos de desplazamiento, de condensación, el no 
Eontacto conv las ¡eyes de la realidad, el bajo nivel de frustración, la 
necesidad de gratificación inmediata de: los impulsos, el imperio del 
narcisismo y la inestabilidad de las cargas. 

El proceso secundario, desarollo adaptativo del primario, es el 
funcionamiento psíquico que tige el trabajar: Este proceso es organizativo, 
«rentivo, ordenado, en contacto directo con las leyes de la realidad extema, 


(a) Ver capitulo “Cas de 


void De la forción del superó” 
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“acepta la frusitación y genera por lo tanto una amplía capacitó de esperá 
$ de planeación. Predominan en ¿los inecanismos de sBllagión, $3 
decir, la necesidad de pensar en el otro, hecho que en último instanció 
propnde por la conservación de la especie. 

E jueho en general no tiene como sentido primario ln comuntesción 
dle ac Ea va Inmo de muncjar 1 conil Interno con un acto motor 
netos) intentando elaborar de eta manera los contenidas intapsíquicos 
Pioblenilcos, El trabajo al cono, ene un endo de integrar costs 
Demas: Funciona en base al mundo de afuera y a los objetos reales 
hemos, para confommar con la comunidad una sere de disciplinas, de 
Fea de Juego que propenden por la conservación del icividuo y dela 
espect 

Vistas sí, ls actividades motoras que se ponen en l jugar y end 
«rbalt, endiian Origenes, Increses, orientaciones, y fines diferentes, 
ent l Juego autocenta y no comunica por principi, el trabajo se 
ocupa poro cxeror y es Inegratwo! Ambos tendran na ala dosis 
De tendencia a la descarga Lbicina, es decir, serían profundamente 
acemeros. Ese goce es el premio de consolación” asignado por la 
Dtraleza aa actividades que buscan el buen desarrolla dol individuo y 
de a espect. 


Della dependencia infantil a la independencia adulta 


"Tomemos como referencia lo ya expuesto con relación al self y mus 
objetos, Vemos cómo. el bebé que nace: con un self indiferenciado, ol 
val se va lentamente aclarando a través de sus experiencias relacionales 
¿on el mundo extemo, es inevitablemente un ser dependiente con una 
necesidad real: del objeto exterior. que cumple sus funciones aún no 
¿desarrolladas y que es vivido, como una continuación de sí mismo. El 
adulto por el contrario, tendría un self roto én sus conexiones y en su 
«continuidad con el objeto primario. Estaría definido y anucleado con un 
funcionar suficientemente capaz. para autoabastecere y permitido vu 
conservación. Por esto sería independiente 

'Sin embargo, no podemos decir que un adulto no depende, Aquí 
hos vemos obligados a realizar una clasificición de la dependencia: 

3) Dependencia infantil. Es aquella relación que vive el niño, 
consistente en no. poder vivir. sin el objeto, real, dada su inmadurez 
Estructural, su sensación de continuidad con el objeto y su necesidad de 
¿que el ot le haga las cosas que El requiere para su autoabastecimiento, 
sn ella el sell inmaduro está continuado con el objeto dentro del Yo. Se 
da en los niños en proceso de adquirir el normal funcionamiento de su 
Yo 0 en personas que han detenido realmente el desarrollo de su funcionar 
yoico como es el caso de trastomos orgánicos severos o el retardo mental 
En la dependencia infantil el sujeto realmente no puede hacer las cosas 
que debera realizar. 

h) Dependencia adulta. Es aquella necesidad que tienen los adultos 
de otros congéneres para su abastecer Anal. Interdependemos los tos 
¿de los otros, de las acciones que unos y otros realizamos. Estamos siempre 


necesitando de los demás para nuestra díarta subsistencia. No: existen 
adultos totalmente sutoabastecidos en nuestra cultura actual. En los grupos 
prámitivas y sencillos un adulto puede hacerlo todo en forma casi tota; él 
¡nismo se Sumínista su alimento, su vestimenta, su bi y hace: lo que 
necesite para su díaio vivir, protegiendo además los que no tienen esta 
capacidad, 

Sin embargo, mientras más compleja sea la cultura, comio sucede en 

dependencia 
no se acompaña d 
nas cosas, uestro funcionar poco. 
ado del objeto en el Yo y ha Intcmmalizado el múximo. 
dle funciones de que es capaz y requiere. 

') Dependencia neurótica. Es aquella vivencia del self que funciona 
con la fantasía de ser infanil, con la idea de carecer de funciones y de 
continuarse con los objetos, Se da en la persona que transfiere su propio 
self infant o sus objetos, al self y objetos reales actuales, colocadose en 

7 funcionar arcaico, sin dasve cuenta de que éste pertenecs al pasado, 

En este po de dependencia están dislocados y trastocados el cepacío 
y el tiempo a través de un fenómeno Iruosferencial. El individuo tiene la 
vivencia de que no puede hacer las cosas que sí está realmente en 
«ondiciones de realizar 

La dependencia neurótica pate del hecho de que el self y los objetos 
o tienen tna tealísica visión de lo que realmente son: Funciona con la 


idea de un self y objetos transferidos (que ya fueron), que reemplazan a. 


los verdaderos (actuales) a través de un acto de regresión 

Un self neurótico podía, mediante una Intervención psicoanalica, 
nacer un “neo-proceso de madurez” y recobrar su capacidad de funcionar 
independiente, As conseguir estar en el mundo y en el lempo presentes, 
con los desarrollos que realmenie ha adquidido y que conserva ad 
pero que está negando, reptimiendo a eliminando, poniendo 
Tuncionar.en su lugar, la fantasía infanúl de un self y objetos del pasado, 
continuados en dependencia infantil: y. por lo tanto con un actuar 
invalidame. 

la dependencia infanil se da por alu de desarrollo, La dependencia 
curónica se produce por la fantasia de que este desarrollo desapareció o 
o existió, La dependencia adulta se produce porque el abastecimiento 
actual mo se alcanza a lograr con las funciones propias del individuo, 
iecesttando por o tuno de tros objetos, sin que sto implique continuidad 
con ellos o el perder el funcionamiento del Yo y la integridad del sell 


Dela intimidad 


En su definición clásica iutinidad es el acto de "mantener una zona 
al íntima y reservada una persona o de un fpo, especial 
/. Lo intimo “es lo más interior intemo” 
Intimo es en última intuncia todo aquello que está muy cerca de mf, 
muy pegado a má sín hacer pane de mí mismo. Más que un objeto, es ul 
espacio. Es el sio dentro de mi self en donde guardo los objetos más 
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cercanos a mí mismo. Por estar: en este espacio llámo al objeto: por 
extensión, íntimo, Él sell es Independiente de lo íntimo pero, al mismo 
"úempo tiene la sensación de su pertenecía y cercanía. Una cosa es lo 
intimo y otra lo propio. Guando hablamos por ejemplo de los “íntimos 
pensamientos” nos referimos a aquellas idcas que tenemos en el espacio 
Bizona de lo ínximo, de lo que no compartimos sino con objetos especiales. 
Una de las características de la capacidad yoica de “pensar 
pensamientos” Bion 1966), consiste en el logro de manejar los contenidos 
Intrapsíquicos con argumentos intrapsíquicos, salvo en: caso de un: 
situación traumática que desborde la cxpacidad de pensar del indivicuw. 
"Un adulto está en condiciones de elaborar, en su propio aparato de 
"pensar, los contenidos tensionantes provenientes del afuera o del adentro. 
Esto le impide "evacuar su interioridad y poro tanto, puede contener lo 
Íntimo sin tener que revelar sus contenidos El chisme, dañina y destructiva 
actividad de características sádicas, es la consecuencia de la no ini 
dada la incapacidad de contener lo intrapsíquico. 


Continente y contenido 


Haremos aquí un uso pardcular los conceptos de Blon (1966) de 
contiacnte-contenido, Ser contenido es una función psíquica que se 
fnicia/en el bebé. Es ln sensación de estar uno dentro de algo, El bebe 
necesita todo el tiempo alguien que realmente lo contenga y que por lo 
Tanto le de la sensación de estar existiendo a través de alguien. Esta esla 
maiz de las iás profundas relaciones vinculares de las personas, 
Ya hipótesis ect: lo que une los seres humanos es fa sensación de 
contenido por oro, niño es contenido por la madre y su ambiente 
e adolescente unta de luchar conta us vivencia de continente, hacierao 
uso de mecanismos negatorlos, y enfrentándose activamente ala siuación 
vena de se elche de mamá” sta Función continente comio lo veremos 
e translada al íntimo anvgo, al grupo y posteriormente «la 
erosextl escogida como pareja adult, repiendose este patrón 
“en los vinculos profundos, 
“Sila relación primaria ha sido sana y satisfactoria el adulto no necesi 
sepetir situaciones trnsferenciaes, defommantes de ls relaciones nens, 
(ño que permite que la matiz de ese profundo vinculo se de u niveles 
inconscientes y esté ahí como base central y silenciosa de sus relaciones 
profundas Sila contención primaria no ha sido adecuada, se transfiere 
masivamente al funcionar adulto, ocasionando, grandes impases 
trnosferenciales en la relación de pare 
El adulto ideal soría aquel personaje. con su propia matríz de 
«omención, es decir, capaz de ser su propia madre y su propio padre en 
Su propio Yo y consigo mismo, No hara teóricamente transferencias, 
“ando solumente relaciones de munua gratificación de necesidades 
Fale, sin repetir patrones infantiles y con la profunda vivencia de ser su 
propio continente. Esto no le quitara in embargo la capacidad de contener 
Fowos, como una función genéticamente posible de ser establecida desde 
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la daa con el. bebe hasta las más complejos vinculos de tod relación: 
interpersonal, 

Ea intimidad acérrima, sin incluir el concepto de continente-<ontenido, 
levar u la dificultad de aceptar comunicaciones, cambios, el mundo del 
¡lr es deci, convertira a la persona en alguien totalmente egoísta y con 
'wnalto alvel de funcionamiento narcisista 


ta, nuestra visión: sí no, hiciéramos referencia del 
concepto de apego (Bowby. 1976), Par este investigador lo que une 
lor seres humanos es el "instinto de apego”, el cual se desencadena hacía 
la madire o sustituto, en un momento especifico de su primario desarrollo 
y en forma de timprinting* (Sluckin 1968). Permanecerá durante toda la 
vida como patrón de las relaciones interpersonales, No es una transferencia 
sino una conducta instínual dé la cual no podemos escapar 
'l adolescente en su proceso de independencia tr 

apego primario a las figuras parentales 

Gralimo. 
obicto he 


de romper el SEGUNDA PARTE 
desplazándolo a otros objetos 
> permitirse depositalo en un 
necer "apegado" es una de las mayores 
curas de abortada, Con frecuencia vemos “acuerdos ETAPAS Y GRISIS 
inconscientes" (Yamín 1978) entre padres que no quieren dejar crecer y 
un adolescente que temo destrilos al cambiar o desplazar el objeto de 
na, parálisis del devenir adolescencial con 
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DEFINICIONES 


La adolescencia debe sor abordada desde el punto de vista de sus 
conductas y de sus manifestaciones, Se tra en Úlima instancia de un 
Grupo de fenómenos que eclosionan en un momento dé la vida y que. 
ven un proceso y un desarrollo hasta desaparecer (teóricamente por lo 
menos), para dar paso a comportamientos, conductas y fenómenos 
característicos de la adultez 

stos fenómenos adolescenciales han sido descritos con frecuencia 
de una manera desorganizada. El intento que haremos en nuestro trabajo, 
fs el de casar todas esas conductas corrientes en una serte de grupos, 
“que aun cuando arbitucos, obedecen 3 una lógica que ttaremos de 
demostrar 

os fenómenos en sí no expresaran más que unas mmnlfestaciones 
¿el cambio, Son sucesos de la vida del adolescente en general se describen 
por experiencia y por intuición. y están signados por lo que se denomina 
da “edad diíl!”, La labor de un experto, de un analista, de un investigador 
en psicología profunda, esla de poner en orden todos estos sucesos con 
«el in de darles una dimensión más allá de lo fenomenológico, Esto 
solamente se puede hacer con hase en tn truumiento teórico, el cual pos 
permite una agrupación y tuna clasificación. 

ta ordenación de los fenómenos dentro de una sistematización no 
coresponde a una cronología sistemática. Las conductas e entrecruzan 
veces caprichosamente pero corresponden en esencia a tuna lógica que. 
permite la iasilicación por etapas, Es decir son sucesos que de alguna 
nanera preceden y son precedidos por otros 

stas etapas intentan agrupar los fenómenos en fort consecutiva 
escriben los fenómenos observables del comportamiento adolescencia. 
Son lo esencialmente clinico de nuestro estudio. Contienen aquellas cosas 
que observamos y nos cuentan tanto los jóvenes como lós adultos que 
les rodean, Aun cundo les daremos cierto orden, los fenómenos 
de entrecuzarse los nos con los oros, no teniendo un límite preciso de 
presentación, ni una cronología exacta de aparición y desaparición. Por 
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'exemplo, una conducta alslacionista de la primera ctapa puede prolongarse 
esas plenas quese cad pecado rg inca 
can e 

in embargo podemos decir que hay ciertos clémenios srucurle, 
estructurantes y hasta cierto punto cualitativos, con calidades específic: 
Gu dlrs ls némento de una coran. E ss head 
y a is 
encaja e los premio eps 

Dido ee puni de vi y begún muera esperen clic, 
CIN la act ea 

(SETA PUBENAL [al domino l proceso aolscnchl 
yy se curacteriza fundamentalmente por un rompimiento masivo con los 
denenss iaa y un slam del mundo Cueno en fer 

1 ETAPA NOGIZAN src por la alice 
de la cto 76 e era ur docena ay bl 
una primacía de lo grupal. 
Me "TAPA JÚVIRIL conse en el esodo de unción del 
pea do da 

Esta dimensión clínica, observable y descripuble, debe ser 
aelmpadada dee Ulencnón tr ar orcas ga, Es 
Vis e le 8 leamos cal, vendo La ue es prnl bien 
ls ls Clas por espa. La salas por cd po 
ide uo e e a Open y ua cdi 
pociones Ulrlón [tel itupicloga e incor que 
ion eE linia Le alojs Un SMLOa 
de cnica! dls onde oy fra, movies y Un cai 
Y dxcnocid mido par alce y un endo, ds 
yue paralelo a la conducta visible hay un proceso de orden Inconsciente, 


¡CRISIS Y ETAPAS ADOLESCENCIALES 


[ADOLICENCA. CARACTERISTICAS 
JUVENIL, nava Ea Y Brapa 
tn ccalliació] 
tr cta. Jalea 
NUCILAR PI AN e 
or [uc 
serbio. | Mora 
mea; ves ito 
Foumar Ed > ra 
cont ste 
tc [crol cia 
acá [edad 
lic ocn 
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En el cuado anterior podemos ver que las etapas son consideradas 
como lo horizontal del proceso y las crisis lo vertical. Estas attaviesan 
toda la adolescencia. Es decir que en cualquier epa habrá siempre una 
triple situación efica. Por ejemplo en la etapa puberal habrá un lsiamiento 
propio de la cvsis de: identidad, una desobediencia propia de le crisis de 
utoridad y una masturbación propía de la crisis sexual 

La esencia delas etapas la de, por ouo lado, la explicación te6rica de 
las crisis, Por ejemplo se es puberal porque hay una introyección de la 
libido con hipercatectización del self, un intento de definición más clara 
¿de los objetos y del self, una lucha contra el sometimiento superyoico 
infantil indisctóminado, una eclosión Mbidinal abrupta de la sexualidad 
genital, un abandono del fuego para ser reemplazado por el pensamiento 

ntasloso abstracto. y una Pestupídización” , Estos conceptos teóricos 
hacen que explíquemos como propios de esta crisis el allamiento, la 
rebeldia, la emigración de los padres, la masturbación, el ensimismamienno 
y si bajo rendimiento escolar, Una explicación teórica desde el punto de 
nos entender varlos comportamientos descritos 
Por ejemplo, los procesos de decatectización parental nos 
explican la desobediencia u: los padres, la. buda 4, los profesores, la 
Oposición a las normas adultas y la aparía en la socialización. 

Vuilizamos la palabra crisis porque en la adolescencia hay un cambio 
en obullición, hay algo que está en proceso, en situación de fuptora, de 
aos, de transformación abrupta, aguda, nsa, con frecuencia 
angustiante, dolorosa y enomiemen a la podemos 
clasificar 

A) 'CUUSIS DE IDENTIDAD consistente en la necesidad del 
¡adolescente de ser él mismo, de tratar de definir u sell y sus objetos y de 
Adquídr algo que lo diferencie del niño y del adult, para romper ax la 
dependencia infantil y lograr el uoabastocimiento propio del ente maduro 
que continúe la espect. 

B), CRISIS DE AUTORIDAD consistente en un enfrentamiento 
¡ontra todo lo que siynifique norma o imposición ds modelos y generado 
por la vivencia en el adulto de todo lo superyolco que no logró en la 
íñez intemalizarse en el sell 

(€), CRISIS SEXUAL centrada en la aparición de un nuevo modelo 
psicológico para el manejo de los impulsos lbidinales en eclosión y 
Aumento cualitativo, con fines 4 Instalar una procreación eficiente y 
pe 


u vecino Jugando” viendo TV! Esto no lo' había hecho nunc ES la 
LAS ETAPAS úpremonición simbólica de que necesita lbenad e intimidad. Comienza la 
"uptura de la incondicionalidad y dependencia infanules.La razón cons- 
lente es el olvido. Cas! siempre recibe regaños y reprensiones, cuando 
o violencia fisica, Sorprendido comienza a ver lo absurdo de la conducta 
de los padres: ya no son tan perfectos y comprensivos. Comienza una 
sul denigración 

Son más frecuentes las manifestaciones preadolescenciales en loy 
varones pero también menos fimes, Con frecuencia observamos sintoma: 
de cambio que desaparecen para volverse instalar un comportamiento 
infantil antes de inician el verdadero proceso de cambio, Parecieran ser 
más bien momento de “entrenamiento”, devenientes de identificaciones 

mitaivas con otros jóvenes de su entomo, 


Los terrores nocturnos y el miedo a la muerte 


Otro frecuente sintoma es el de la presencia aguda de terrores 
ocios que no exi o que habían desaparecido. No quiere dormir 
Solo; eá asustado por acrones y monstruos que le van u hacer daño, El 
náliis de estas fantastas y conductas nos ha dejado ver que detrás de 
ellas subyace la Invasión de excitaci L de características 
Definición inastucbatorias. La compañía fisica de alguien es la (nica defensa a este 


PRIMERA ETAPA : ADOLESCENCIA PUBERAL 


roblema invasor y tra su selfy Yo de latente, que hasta el 

primera capa, la pubcral ln denominamos a porque coincide | Penn Ian permanecido estable ads las cagas de escición 
a onoloaicamante con la apadción de los zublos ficos dela. NL esrecaduican y ia cainblo osenablo La invasión de nlevas y poderosas 
pubertad. Aquí el niño comienza a transformar su cuerpo hacia un modelo |” fuerzas eróticas que comienzan, le van a exigir un replanteamiento de su 

¿lto, empujado por los cambios hormonales y el mandato genético. in | funcionamiento psíquico total 

4 mujer su caractorstica es la primera menstruación y en el varón la Fambién es frecuente encontrar en el púber tuna exacerbación del 
aparición de a pimera eyaculación noctuma 0 primera polución. Sin | miego'a la muere, acompañado muchas veces de Fobias y depresión 
embarko ya existen a este tiempo otros cambios físicos sutiles, ansiosa severa, Hemos encontrado que el temor irracional a la muerte es 
prvmomitarios de la eclosión. Así como la pullerad no es inmede la simbolización de la desaparición de los padres intemos Infanles, lo 
tampoxo la es el nico de la adolescencia púlberal, Los cambios ficos | cal con frecuencia se acompaña de culpa por el parco inconsciente, 


ibporcepúbles van acompañados de cambios psíquicos menores, |. $ miedo condensa pérdida y culpa. 

anunciantes del inicio psicológico de la adolescencia. Lo fisico “Jalones Ñ dy 

por así decido, a lo psíquico. Ninguno de estos cambios es al azar 0, dese Malo ralquloo 
y desde la cultura. Son del interior y diigidos por su genética Se 


comanda 
La aparición de cambios corporiles sin acompañarse de cambios 
sicos durante un perfodo prolongado, debe ser síntoma de alarma ya 
ue se puede tratar de un comienzo de lana adolescencia ahora, en 

os sintomas psíquicos menores son casi siempre comportamientos. donde por un proceso complejo psicopatológico, el púber.no acepta el 
uecivososemexionales en lie, que son valzados o aprendidos ines un diva taa de netamoroda, Lo mimo Mess con 4 
por e medio ambiente de manera angustant, Con frecuencia un primer |. fación prolongada y tendenciosa de alguna caracersica central de alguna 
hs alzar lega jar, una dessparioln a pta de IN LaS aro por Sano y ameno 16 Pla (A REUS AO 
DenoK acostumbrado a estar siempre en casa oa Negar a una hoc precisa | Son pjaciones patológicas en alguna parte del proceso adolescencial que 
VB el chico de 9a 10 años que acostumbrado a llegara una hora del | Esmbjén pueden conllevar al aborto del mismo, Sabemos que la patología 
bus escola, un día no aparece. La familia era en pánico, lama la poli resdolescencial Inporane o elementos audios en el irtfsciso de 
1 busca infructuosimente y el menor aparece campante horas despué E odoleecencia. pueten scr. gallos: que clgpates al ADEnO dada 
comentando, sorprendido. de tanta , que estaba en casa de in | adolescencia. 


atrando en la pubertad psíquica 
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La conducta puberal y la reacción angustiosa del adulto, 


En nueitra cínica psicológica adolescencial los padres consultan con 
ndo cambios en su hijo de 11 años, 


ucha porque están no 
Promedio Ya comenzado a aslrs, ha roto la comunicación y hay un 
Do iblo de su conducta afectiva con todo el mundo; es huraño, explosivo, 


daqullcso, de mal genio, irascible, dormilón y está encerrándose en su 
o o en el baño tempos largos. Si le tocan a la puerta no abre, No 
Penme quese entrometan en el espacio que considera suyo, Lo mismo 
eede Con su grupo de amigos con quienes comparta, 0 con sus 
Nesanos, Ha dejado de jugar. A veces abruptamente le dice a la madre 
ue sl no habrá tn niño pobre para regala todos sus Juguetes 

Comienza a sentirse ofendido con los roles y actividades infantes y 
pide al ambiente que no lo confundan con un niño, Quiere que o 
Dorslderen “guande!, Pide un cuarto para él sol y siente molesta con los 
aras con los que feliz compas actividades múlUples. Su rendimiento 
Dicolar con frecuencia se viene abajo. Del colegio se quejan de su 
rsimismamiento o englobamicnto, “Anda en la luna" es una queja 
frecuente de los profesores. Su indisciplina es ostensible, Su concentración 
Y iención varian enomemente. Ya no acepta el contacto ísico de los 
Bades. o e deja acariciar y consentir, Rechaza con brusquedad a la 
dre 0 Al padre cariñoso, hecho que molesta y traumatiza a 5us 
progenitores, El mensaje es “yo ya no estoy pala cso' 

No vuelve a contar nada, Su repuesta son monosílbos, 
“nc "sb, son las palabras que más usa como contestación 
y ieuslanis peeguntas de los padres, Estos comienzan tamb 
Y/3 sente que no lo pueden contener, que deben camb 
Tato pero no saben por qué ni cómo. in medio de esta desconcertante 
Eonia aparece de pronto como un bebé, »e comunica, hace mohines 
Se alo pequeño, sé mete en la cama en posición fetal pidiendo que lo 
Sétlca y 10 acunen, No sabe qué responder snue la pregunta de qué le 
pasa, Está confundido, 

1a desobediencia est ala orden del día. Aumenta la somnolencia y 
pa largos períodos dumiendo a piema suela sin actividades, 
Da que anfusta y preocupa al ambiente. cad Instante Bay un motivo 
Se enbrentamiento conductual con el medio, Siempre una repsimienda, 
Qn caso, una llamada de atención y como respuesta una: conducta de 
10 importsmo por parte del púber 

Los padres, inaéstros o adults del ambiente, creen que los paberes 
están lleno de ¿ontenidos anentales que no quieren referir, Que tienen 
"namas y conflictos conscientes que por capricho o agresión no quieren 
Contar o es así Cuando llegan la terapl realmente no saben qué 
Das. Están invadidos por nuevas sensaciones de casí imposible 
eibalización. Su mente se ha puesto casí en blanco, El funcionar yoleo 
la clisminuido ostensiblemente. Ya no es bellante, pensante, inteligente 
enrquecido, El monosíabo exeror es el mismo monosilbo lnerior, Este 
Sdclescente puberal está invadido de imágenes audiovisuales Ya no Juega 
Su mowicidad se ha limitado. Nuevas y extrañas sensaciones corporales 


bien”, mal 
inquisidoras 
na Iii 
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aparecen en su mem, Nuevas vivencia y desc e lens amb 

y deseos. Se end de ambivilencia 
dedo Anno tempoenor delo nuca, Quise seg y aan 
peto también teme lucerlo, No lo puede referir, Naty equién lo 
comprenda. El mismo no sabe qué le pasa. No e 
proyecivamente dice que es un incomprendido. Se comenta sentra 
víctima de su ambiente. el cual vivencia rechazante y absurdo, Está es 
vn mínimo de funcionamiento yoko ya que el anteñor no sine y el 
nuevo, como su Inipiete capacidad de abuacción, aun no se usa 
adecuadamente. La confusión de afectos es lo normal él iedo es rabía, 
la envida es persecución, el amor es rechazo. No sabe ni siquiera qué s 
dad rechazo. No sabe ni siquiera qué es 


eslupideción" oy cuales e piden LA renieno Jl add 
y por lo tanto del aprendizaje. Las escuelas no le tienen paciencia, lo 
nespetan, lo exigen, lo atropellan, lo confunden con pedidos escolares 


y perocalosabutedos, Despi recio pora gonialón Jaque o 
Fngunlo cl medi cl, ele le rio Incapaz 
y ando, e dec qe pl pued cren El man nado 
del cuela 1 lana on hoc ula averin y ala calas 
-nsibilidad del púber está a flor de piel. A veces se observan 
«pidio e lan, inmoxtado y mucha iiulid de acen 
dnenacione», mandos ca, us Mbs ca. Coria 
cesar lll de asco dl deacldo sopla y de as exa, Ba pon ln 
mita 10pa insistentemente No e quiere ducha, weces porel conri 
aparecen conducias vives y dales Compu o q 
acres la 0 pros impo 
ideas obocsias Invasor en su mente, lodos mecano para Intentar 
un control de la Ingustosa invasión sobre sus nuevas vive = 
1] anio esca es cuen, Se abandona el modelo fal 
eu arcaica 
loss dnde precia 1 háosa oractenes y 
il sano oyes que pum ua cai lO LONOpI 
multiple, de roles variados en donde el adolescente puberal Juega 
mentalmente lo que antes jugaba afuera, Esto se acompaña inevitablemente 
de parálls  daminucón marcada de  mouicidad que e trducen en 


timo amigo: 


in muevo modelo de relación 


crea ip seccibar Co 


person 
on lados 


a 


pila ers 


en dolencia tempe, spocn y expiación” 
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¡como anillo al dedo a todas las fantasías puberales de reivindicación 
“omnipotente y de pseudo-adultización automática. El segundo personaje 
ideal de este período es Robinson Crousoe, individuo que sólo en una 
isla. termina autoabasteciéndose, pudiendo romper con las dependencias 
sociales y hacerse él mismo, Al final a este personaje le aparece el íntimo. 
amigo, Viernes, persona a quien puede someter y fabricará su imagen y. 
semejanza, pero que al mismo tiempo es su amigo y con quien comparte 
su mundo, 

AAl iniciar la cv 


sis puberal el adolescente se siénte muy solo e 
inmediatamente comienza a intentar un contacto en el mundo con alguien, 
gl o reemplazo del que tenía con los objetos parenta 
«on quienes lu infaco un proceso consciente e inconsciente de ruptur 
Se establece la íntima amistad. con un par objeto ideal, l cual transfiere 
una buena cantidad de las cargas libidínales- que tenían sus padres 
intmapsíquicos. Este nuevo objeto que marca un nuevo estilo de relación, 
es el modelo que lo introduce al grupo. 


Dela responsabilidad parental ante el ataque y la denigración 

Todos estos fenómenos descritos que se traducen en retiro y cambio, 
producen un impacto traumático, en menor o mayor grado en los padres 
del púber, dependiendo de su madurez y preparación. Estos estaban 
acostumbrados a un latente que estimulaba secretas y ostensibles Areas 
de omnipotencia y narcisismo, par vente abruptamente sorprendidos 
por la presencia de otra persona distinta, Fantascan intimamente que éste, 
o es u hijo y que alguien se lo cambió. Precuentemente enflan baterías 
contra colegios o amigos. presuntamente responsables de su, cambio 
Comienzan las prohibiciones de “meterse con fulano o fulana”, atentando. 
sí comi el inicio de los cambios. Hay que recordarle a Jos padres que 

4 fiebre no está en la sábanas", 

Stel púberse asusta mucho por las consecuencias de su metamorfosis 
en los padres,, puede reprimir su crisis llevándola a un nivel Inconsciente 
y simbólico . Ésto: genera trastomos en su normal desarrollo y puede 
«desencadenar la aparición de pesadilla, o traslado del conflicto a otros 
ambientes como el escolar, en donde se transforma en una reactiva 

2. indica y estupidizs 1» - también puede llevar el conflicto, 
4 su propio cuerpo a través de enfermedades de características 
psicosomáticas, También pueden aparecer depresiones o regresiones 4 
posturas infantiles ya abandonadas, saboteadoras o bloqueadoras de su 
cambio, Aquí comienza un “calvario” de los padres que, de ser mal 
manejado, puede producir duelos patológicos en ellos y en su, jo Y. 

Pero no solamente está la pasiva presencia del abrupto cambio sino 
la activa actitud de desobediencia, desafío y denigración de los padres. 
Ante el menor elemento de contradicción el púber comienza a cuestionar 
sabiduría de sus padres. Sí ésto se acompaña de una reactiva e fracio- 
al acción por parte de ellos ante su cambio, comprueba definitivamente 


CO Ver capi :“Camb, pérdida y duelos, 
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que: no tienen ruzón, que no sien para nada, que no eran perfectos 
como él creía, que solamente son un estorbo para su vida personal y los 
“denlgra y devalta. Esto como vimos es consecuencia de la necesaria 
retirada de cargas o intereses de estos objetos, para uastadaras la nueva 
"organización yoica centrada en su sl, n la húsqueda de una identidad. 

úber comienza el 1o! más importante del adolescente: ser buscador 


De cuando nos vuelven viejos 


La denigración de ha sabiduría y de la omniporenci 
“acompaña con frecuencia de la percepción de que sus pa 
fisicamente poderosos, Empieza la burla por lo 
desgreñado y por primera vez le dicen * viejos. 
peyorativa e insultante. Esto contribuye a que 
enfrentarse: a sus cambios fisicos y a la Idea real de la muerte, La 
adolescencia del primer Iijo desencadena con frecuencia la crisis de la 
adultez en los padres y la cuptación de su condición de no jóvenes. Esto. 
va a tener un manejo relacionado con el grado de evolución consciente 
de los cambios y de su aceptación por parte de los adultos del medio 
Filas 


an Un Cepo. 
asus padres de manera 
us progenitores deban 


Delos manejos inadecuados por parte de los adultos 


Las mismas tendencias a er el adulto denigado se irisladan a otros 
adultos que ls rodean | abuelos, os, oros familiares y conocidos y por 
Jo tano al medio escolar en los profetores. Todas pues están recibiendo 
sión generada por esta nueva vivencia de ellos y con 
y Fesponden al muchacho en ln acto de 
coniridenulicación: terminan “comprándole" al púber su necesidad de 
enfrentamiento. Esto puede conducir a una interminable batalla campal 
Aquí se prende la mecha de una guer cn la que todos pierden, 
pero de la que generalmente sale derrotado y maltrecho el adolescente, 
Los padres lo comienzan a hostigar, a probibir y a manejar autoritark mente. 
¿on falsas razones y motivos. Los profesores le cambian el pensum y lo 
ponen pensara niveles en que el es capaz de responder. Loabarrotan 
¡e exigencias personales y curriculares, lo hantajcan y maltratan con ls. 
«alficaciones y terminan frecuentemente expulsándolo de los colegios 
:en un acto de absurda retaliación y llenándose de falsas razones dejan al 
púber en el air, abatido, maltratado sín causa, real, incomprendido, 
“bordo ,culpablizado y enfrentado un ambiente famllar que de pronto 
está en el mismo juego, Esto unido además a sus angustiantes cambios 
intemos no desencadenara por lógica una hecatombe? ¡ Cuantos intentos 
sulcidas, totales o parciales, reales simbólicos, hemos visto devenir de 
tanta estupidez adulta 


Algunas cosas que debemos conocer para manejar muestro 
púber hijo 
la desilusión de los padres exige que el púber deba “abricar nuevos 
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progenitores dentro de su mente Sila acótud de Jos padres es madura y 
acionil sl está en cepacidad de contener sabiamente lo que sucede a su 
hip, esta nueva imagen va u ser cargada de respeto y admiración, no de 
omnipotenciá € incondicionalidad como en el caso del niño. Así nacerá 
una más realísca Visión de un adulto adecuado y protector 
ln'lavadolescencia, como nunca, el ser humano necesita de un 
rubiente que le proteja y le muestra el camino. Pero también, como 
nunca, está solamente dispuesto a que le guíen si piensan exclusivamente 
en el. Aquí el padre debe abandonar la idea de hacer a alguien'a su 
imagen y semejanza , Es importante tratar de dar pautas teóricas a través. 
de: respetuosas opiniones pedídas y no u través de aseveraciones y Órdenes 
aunelarias, astiniendo el rol de único poseedor de la verdad y la experiencia. 
E pad en la adolescencia es alguien contra quien luchar: alguien 4 
¿uIen se Intenta vencer. y derrotar dentro de la mente. Todo adolescente 
sin *parricida Intrapsiquico”. Lo importante es que el padre no permita 
que lo séa'en la realidad, Este es alguien a quien se debe destrulr cn su 
corcepción infanúl de dependencia, omnipotentización y continuidad 
simbiólica, SI 65 no ve da, no hay crecimiento, Un padre adecuado 
deb estar ante todo presente y debe permitir que todo ésto suceda en la 
fantasía, Debe Serun “ave fenix” que Juego de ser aniquilada nazca cón 
119 fuerza y belleza dentro del adolescente, 

Aquí vemos, la enorme importancia de la presencia activa de un 
padre racional, fuerte e inconmovible las embestidas del joven, Dispuesto 
a ponerlas reglas del juego adaptativo y dispuesto también a que siempre 
se 1as cuestionen y destruyan para luego ponerlas de nuevo, sin sentir 
resentido porel embate del cambio, sino adoptanto una actíud de estratega 


inteligente, centro del desarrollo de su hijo. 
a real del padre, como el en caso 
del 


Por ésto estan dl la usen 
de la separación y el ahandono patemo la muente psígu 
mismo. Son. gravemente confundidores los padres que se auser 
pstcológicamente con indiferencia u ocupación en otras cosas y que no 
den espacio lusus; hijos. A estos progenitores, el adolescente les está 
pasando continuamente una cuenta de cobro a veces através de acciones 
“unodestrucivas, como abandono o claudicación escolar severa, rastomon 
de conducta, drogadición, matrimonios abortados y prematuros o fugas 
de la casa. 

El padre diseña la cancha para el Juego y cs el debito imparcial del 
parido, No'debe. desaparecer puesto que generaría caos y culpa. No 
debe. dejarse: asesinar ni fisica: ni. psíquicamente estar siempre 
presente, dispuesto a recibir embates y respondiendo de tal manera al 
átaque, que lleve.a pensar a su hijo, que le permita integrarse y que le 
ayude a lograr su individuación e independencia sanas. Es el efugio más 
importante que/necesi el joven y al mismo tiempo es el blanco más 
frecuente de su: agresión y destrucción. No lay labor más dura, pero al 
mismo tiempo más bella y geniicante, que ser el padre racional y maduro 
de un adolescent. 

Las actitudes y afirmaciones de denigración hacia los padres generan 
fuestes enfrentamientos ante todo sí La omnipotentización infantil habla 
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configurado tn cuaclro de alto goce narcisísico eo el progenitor: Este 
debe abandonar humildemente el rol asignado para aceptar el rechazo y 
«el retiro, Muchas madres consultan con lágrimas en los ojos, con rabia y 
vergúenza, por el hecho de que se sintieron viejas por primera vez en su 
vida u raíz de una afirmación insultante de un hijo, Estos cuestionamientos 
generan culpa en el púber y pueden llevar a que abandone su tarea de 
desarrollo armónico y se refugie culposa y. regresivamente en el seno 


mateo; luego de un ataque de grosería y rebeldía total, se mete en la 
regre 


caina de sus padres, buscando que lo acunen como a un beh 
sando con obediente mansedumbre infanl. 

Los padres, quienes están en verdadera pérdida sin obten 
algo gratificante, deben prepararse para la aceptación de la metamorfosis 
de su Ivi, recibiendo, conteniendo y elaborando el nuevo: producto 
Ante todo deben ser conscientes y pensantes ftente 
genera está nueva di 
abandonar, A Juctas son equivocadas, De llas solo nos salvan 
el amor y la madurez, El adolescente es un Instramento 0ul. para el 
adulto, en el avanzar owo escalón hacia la doma de su propio narcisismo 
y de su hedonismo egoista. 


Sobre la confusión y la umbivalencia 


La confusión y concomitante ambivalencia , decíamos, están en el 
¡orden del día, Veamos en resumen sus motivos + Pasa del pensar en el 
fuego a 'un pensar fantasloso, audiovisual invasivo. . Está cambiando el 
penisar simbólico concreto por un pensar abstracto, Sus padres han pasado 
de: padres infantiles omnipotentes. y oinniscientes: a. seres comunes, 
'obseryándolos hasta fisicimente diferentes. Su cuerpo y sus sensaciones 
Íntemas son otros, necesitando park feaflsmarse una continua revisión de 
su imagen en el espejo, 

Esto puede produclr sensaciones de despersonalización con 1 
concomitante ansiedad confusional al observar la dilución del niño es 
tuna imagen de grande. Cuando el cambio corporal es muy abrupto, la 
sensación de confusión puede ser muy angustiante, Sus valores y creencias. 
anterloyes se cuestionan de manera muy crítica, Comienza a cludar sobre 
qué es bueno y qué es malo, Pone en duda sus capacidades intelectuales, 
ya que el cambio yoico le disminuye marcadamente, en forma pas 
su rendimiento general, estupidizándolo.: Su: nuevo erotismo. de 
uacterísticas masturbatorias lo hala: hacia la asocialización y rompe con 
su entommo, El disfrute de su nueva situación es enorme e invasor pero le 
enfrenta la culpa del cambio ya que este problematiza a su progenitores, 
Sin embargo observamos siempre una primacía de la mor»osa atracción 
hacia lo nuevo, abandonando lo viejo que se esfuma rápidamente. 


Alas puertas de un nuevo erotismo. 


Veamos ahora con un poco más de detalle los cambios 
sexualidad. Los padres dejan de ser en esta capa, objeto del 


su hijo. Este centra sus cargas el su cuerpo y en si mismo en general, 
tetirándolas a: veces abruptamente, de las representaciones mentales. 
parentales, Las nuevás excltaciones que exacerban por Jo tanto lo. 
Incestuoso, le. compulsan Fóbicamente a retirarse corporalmenté de los. 
adultos de su entomo. Comienzan las excltaciónes genitales y la madurez 
gonadal. La primera polución toma de sorpresa y angustia al púber. El 
primer sueño erótico y orgástco de la niña genera gran conmoción interior 
Sin embargo se abre la “caja de Pandora” de la sexu: 

y compulsiv 


's sensaciones y 
nte de. 


casi exclusivamente an 
parece mezclado con lo incestuoso Inconsciente; to 
tiene códigos morales * Intenos que lo avalen y en cambio, aparecen 
óltiples cuestionamientos populares en contr, produciendo por lo tanto. 
altos niveles de ambivalencia y culpa. 
La excitución y logro de descarga de una actividad genital sin proscocta 
del objeto y de una manera tan parcial, cust exclusivamente fica, deja 
dóficamente a otras áreas excitadas y sin descarga. Esto genera ingusa 
Algunos sexólogos vienen pregonando en una “oda a la masturbación”, 
¿que ésta solo problemátiza la persona que culturalmente ha recibido un 
dato de maldad alrededor del tema. Lis decir, que los sentimientos 
uivos que ella desencadena se deben exclusivamente a la prohibición 
activa, Esto no colncide con nuestros hallazgos clínicos: Por libre que sea 
la formación del adolescente y por más usencía de códigos moralísuicos 
prohibitorios, la masturbación: siempre produce culpas, malestaros. 
ambivalencias y ante todo angustia, dadas las razones antes enunciadas: 
presentes de manera universal en todo ser humano. Lo que stes claro es 
¡que el autocrotismo es una preparación o entrenamiento a la sexualidad 
integrada, total y madura del'adulto. 
bién coincidimos con la apreciación de que existe una mayor 
tendencia a la masturbación compulsiva en el varón, La investigación de: 
la zona genial es mas fácil también en el hombre y aparecen con frecuencia 
itividacies “perversas” alrededor: del erotismo uretral y urinaio con 
penetraciones uretrales en el varón que a veces irdtan y lastiman. 
La búsqueda de objetos de cualquier tipo para el logro del orgasmo 
va preparando también a la presencia intrapsíquica de un Objeto. 
'compañante en la actividad solipsistia; Las niñas son más pasivas € 
este aspecto. El cuidado amoroso, de la infancia también disminuye la 
necesidad de un autoerotismo tan compulsivo 
Estas conductas sexuales explican el encerramiento en el cuarto o 
en el haño, Como los padres evocan consciente o inconscientemente 
estos episodios puberales, se angustian ante La certeza de la aparición de 
la masturbación en sus fujos y tratan de impedir su aislamiento. 
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se encia, la Ánicos. 
Veiamos como un síntoma de preadolescencia, la aparición de pá 
octumnos y pesadillas terrorifica, con temores a monstruos y ladrones 
que vienen a hacer daño físico, Estas fobias al dormir son frecuentemente 
representantes conscientes o verbales de una actividad, d inicio de ella, 
de caracteristicas masturbatorias, Es el inicio de una eclosión genial que 
Ide y asa len uberal. No quieren quedate cn au propio 
cuerpo en chullición y por ésto requieren compañía, Lentaiuente la 
Cosina y a presión del insumo vencen los mudos y temores de le 
pureza Infami ; 


El bloqueo del Yo y el nuevo pensar: la fantasía 


£ampo de la conciencia está ocupado por la fantasia caleidoscópica 
e roncimiene, coerción Y apucion de ss enómenos 
¡omo normales, por pare de low adultos, y no vivenciados como caprichos. 


sou! 


Definición 


La segunda ctupa la denominamos muelas por er el ento de a 
actividad adolescencia Sus comportamientos y carueterísticas son los 
Hamvativamente adolescepcaes Sus conductas terminado ldentficando 
én esencia este periodo crítico del desarrollo del ser humano, 


(A) Vercapitulos “E peosimiento en la adolescencia el anasca 
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El grupo 
"Esta epa se caracteriza básicamente por la aparición del grupo o lá 
'snergencia del dolescente en el grupo, el que se convierte en el centro 
de sus intereses, Todo pira en su entomo, anucieándose sus acuvidades, 
sus scióacilpEs Y pensamientos, alrededor de lo que piensen, digan Y 
“Spinen lós álos pares. Se amplifica la importancia del chisme y el grupo. 
e vuelve Una caldera de comentarios, Aparece una compulsiva necesidad 
de compartilo todo, así como rivalidad e intento de buscarla preferencia 
y el liderazgo; La consigna es no ser rechazado y estar por lo tanto. 
incluído en todas las actividades grupales. Se genera una verdadera 
expectativa persecutoria frente al grupo, con grandes ansiedades y 
necesidad de áceptación. 
Comienzan a aparecer nuevos códigos de comportamiento, en donde 
hay castigos] teptimendas, premios, etc, dependiendo éstos del 
comporamiento con el grupo y dentro del grupo, El ostracismo grupal se 
teme aterradoraménte. Si llega a aplicarse a un adolescente, puede llegar 
a desencadenar én éste gran agresión, episodios depresivos, Ideas sulcidas 
' intentos autodestructivos, La vivencia es de ahandono y pérdida de la 
Iivcgrición Interior. El grupo es el centro de la actividad psicológica del 
adolescente nuclear por o tato epicentro cohesionador de su mismidad, 
Los Íntimos artigos se reunen y conforman el nócleo de un gnupo, 
Es lácil ver cómo esta fruima amistad se intercambia y comienzan 
luchas y las pujas intemas por el manejo afectivo Intergrupal. Lo importante 
ey seraceptado por aliulen del gnupo y por lo tanto ser lncluido en él po 
¡un inilado; Ll segundo paso es ser admirado, respetado e idealizado 
estar ya adentro, cosa que we logra a través de convertirla fnima aan 
y el grupo en lima “sociedad de elogios mutuos 
Una característica paricular de los afectos del adolescente en este 
segundo periodo, es la de poner la mayor parte de los 
pares del misma exo que anuciean y fomman el grupo. 
la sensación de Uni Sola y poderosa mismidad grupal 
“Ahora el grupo es tan importante como cada Individuo y está 
tarcllticamente involucrado como el centro de la uctividad psíqulcy en 
¿scla uno de sus miembros. Por ésto la intimidad es del prupo, ya que es. 
un solo bloque y no un individuo, el que debe enterarse de t0do, 


ntereses en los 
(0 eso que da 


La pandilla 


El fenómeno de la pandilla es una deformación del fenómeno grupal 
Es cn la sociedad actual, la que ha promovido la adolescencia exuberante, 
en donde se presenta de manera más caricaturesca este fenómeno del 


la pandilla es un grupo que tiene como fin un enfrentamiento violento. 

y directo contra la norma establecida, El resentimiento, el deseo de actuar 

todo aquello que se percibe como placentero pero que én general tiene 

reglas de Juego de prohibición social, hace que estos adolescentes se 
la as prohibiciones, 


digna de la 
acepta el riesgo mortal 


¡Siempre emerge alrededor de un lider negaivo, pas 
¡cción destructiva, de la valentía sin temores, qu 
que se nueve en una situación límit entre 

desadaptación social y el delito. Alguien Ireverente, sit 
sabeza, que de la sensación de no amo ni ley, que 4 nadigoaiplesó 
obedece. Con frecuencia és un iluminado de concepcionesfilosóhicas y 
valores propios que transmite a sus adepios. Estos le sguen ciegamente 

El propósito central de su acción es sembrar el cuos, la destrucción y 
el desconcieno sociales, Es el llevar a aventura al máximo de excitación 
y peligro, gozando de la suación límite, Sus actividades tiene 
¡general tíos delincuenciales, cuando no son verdaderamente criminales. 
En su mente no hay lime para lo qu. ws.usa o hace. 

¡Sus conductas van desde actos estrepitosos, de exlubicionísmo vga 
Procicidad y escándalo públic, hasta la asociación para delinquir en el 
robo, el ataco, a violación o el asesinato. Todo depende de cual sea su 
postulado hlosófico, hacer dinero, escandaliza, estr, cumpliruna misión 
Weslánica ¡o demoníaca, cambiarla sociedad eliminando algún Upo de 
Brupo que representa lo odiado o temido como en el caso del nco.napismo 
¿a promoción del rico de estupefacientes. Todo cube en su propuesta 
Lo que importa es no tener contención, salvo la sida < inquebrantable 
ley del grupo, impucsta porel líder, Quien se salga delos lies definidos 
por la pandilla, cae en ostracismo total y pone en peligro la propia vida 

Los pandilleros siempre están haciendo gala de su grun poderío físico, 
dle su gran capacidad de somete Psicamente o de hacer dano. e 
grupo les da tna sensación de poder Invencible, Por eso es 
servo tctico tratar e enfrentar a pandilla como grupo, Salvo que se Inga 
go que: promueva temor su der y al grupo en gene jo de 
pandilla debe hacerse individualizando cada uno de sus miembros. 

El grupo normal de adolescentes, auncuando tiene: tendencia 41 
enfrentamiento con la norma, acepta en gan medida las reglas del juego. 
sociales, La pandilla no, Las reglas del comportamiento acaptivo son 
proplas, terminando el pandillero en tot 4 con lo soctal, Por 
éxo en fiencral vienen de grupos familias sat lu fala e 

a contención afeciva y la autoria cal 
«el empleo de las madre, la descomposición famila, la lxs ros de 
Juego sociale, el abandono y el abuso de los medios cl comunicación al 
ftesor modelos «e: cxamportamieito a segule de Up escaalor 
violento, son algunas de los promotores de este fenómeno 


e sobres 


Moda y medios de comunicación 


Aquí caemos inevitablemente enel fenómeno de la moda. El 
adolescente nuclear necesita ser diferente y quiere con su conducta 
oponerse al modelo social reinante. Por eso está atento a seguir todo 
aquello que condense lo distinto y lo opuesto 
convierte en un ser fácilmente manipulable; Quien le ofrezca cósus para 
poder levar a cabo su necesidad, estra haciendo un gran negocio. Aquí 


so 


vida y hi quee, ene Ja 


xs entonces la labor de los medios de comunicación manipulados a 
és de la publicidad, ofreciendo toda suert de modelos identficatorios 
cultura con el solo sentido de promover un consumo y al final hacer 
dinero. 
Hoy sabemos de la millonaria mina de oro en que se ha convertido 
el mercadeo de productos que identifiquen al adolescente, Cambian 
demás calcidoscópicamente para que el negocio siga siendo jugoso. Al 
wen se le ofrece desde su ropa Itasta sus gustos, Se incluye allí como 
sus diversiones, La música ha dcupado un lugar 
que se presta como coadyuvante a la fanasía y la 
agresividad de lx venta no tlene límites. Hoy se están 
ofrecio sica Se asimila cierta estridencia 
sonora u la maldad, a lo oculto, misterioso y de poderes sobrenaturales 
«lferentes al buen Dios tradicional, Esto excita la curiosidad y la necesidad 
posicionista del muchacho, promoviendo la vent. 


dentro de la mente, que entre el adolescente y el objeto real exterao. Es 
«el momento del "amor platónico” 

Continuamente se observa que al volver realidad sis deseos afectivos, 
se desilusionan rápidamente, Les atrae más mantenedo mentalmen 
«críptico, guardado secretamente. Al ponerse: en contacto con la pareja, 
pueden devenie algunas actvidades eróticas siendo éstas más angustiosas. 
¿Que realmente gmatificantes. La vida séxual es. pobre, con eyaculación 
precoz frecuente y grandes culpas, Genera ambivalencias y confusiones. 
terminando muy frecuentemente con un rechazo del objeto y 14 
consecuente denígración. En los varones en particular, predomina la 
disociación sexoxtemura, La mujer mientras no sea tocada es Ideal y 
iisexuada, Cuando se. tiene contacto físico con ella se denigra ocupando, 
tun ol de mujer cil Se pass de la “mujersvirgenmadevidesl” la madri 


¡cultura occidental, en clonde se ha popularizado un modelo de 
cada libertad sexual (de alta: promiscuidad estimulada por la 

lc) existe un complejo fenómeno conslsierve 
mayor actividad sexual entre los adolescentes y del 
tro extremo en la aparición de un modelo masculino o asexual para scr 
asumido por las adolescentes, Han querido propostivamente renegar de 


Dela originalidad juvenil 


Alregado a lo anterior está la necesidad creaiva original que va de 
la: mano de la necesidad de romper la norma, Esto se deja ver en 
«omporumientos quo en general molestan l adulto tradicional. El ado- 


sul tendencias psicológicas femeninas (pura algunos COnadnILaO de 
Fescomo ola Inución tdo aquell que produzea rechazo, | pasad, teu, nuscqjuiamo 6 Imegación, a a 
sjecutándolo de manera original. Su vestimenta, su aspecto, sus gustos, leriós comportamientos poscxivos l 


vusivos, dsociadores y sádicos, Hoy 
tun modelo unlsexo generalizado en donde os lante de ls nasal y 
Femenino tudicional tienden 4 csfuma 

Sin embargo ésto no. ha cambiado el comportamiento. masculino 
Irene la sesulidad y la mujer sigue siendo vena del ataque sol 
Psicológico vertalizado, Por ejemplo algún muclacho eno salvada 
sexual on tuna ia, Inmediatamente so o cuenta 8 su alo al 
un plan xlibicionisa. Este se encarga de comarlo todo el pupa, lodo 
e enteran yla Joven terna emigra. 

lo nos lic pensar que debemos proteger alos adolescentes de la 
rematar actividad sexual ya que más que “acer el amor adlaiiante 
los conduce, a que “jueguen a la sexualidad, pudiendo ser est Juen 
para ellos peligroso y Insane, Su olevescencla eroia os predlareóe 
2 la acción sexvul si control Aquí a labor educativa del amblcme Ju 
un papel definlivo 

Como hemos dicho prima el contacto don, el grupo de su propio 
sexo, El cóntacio con el to sexo es dif, de escama, de dois 


sus apetencias, están slempre en contravía de lo tradicional, Hoy vemos 
por ejemplo el uso del arete y el pelo largo en los varones, la ropa rota y 
yucia, el desgreño en la presentación, la: moda unhsexo, etc. Su. 
plantezaniento RlosóNico parece ser la necesidad de ha anarquía y el cuos, 
sl que haya tna idea central de redención soctal; como ejemplo podríamos 
traer el cas0 del movimiento de paz y libertad del hippismo, 

Lo preocupante en la actualidad 1o es la aparición de las inevitables 
evisis sino la Irresponsable manipulación que de llas se ha hecho y las 
consecuencias de este manipuleo en la producción de una aventura 
adolescencial que puede enfrentar a nuestros jóvenes situaciones limite, 
dle consecuencias irreparables como són todas aquellas generadas porel 
pandillaje delincuencia. 


Delos afectos y relaciones 


El adolescente nuclear centra su modelo de relacionarse en el grupo, 


Fl trato heterosexual es 1n trato grupal. Las visitas a la nova son en 
grupo yk sus novios de manera compartida con 
e apo fácilmente los noviazgos existiendo (0. Siendo esos compormients de carreras machi, univranes y 


reses en todas las ocios, podem mar que El mariano El CO 

lua ue emerge del Tperw y conimdo del so que ha Ue 
da semalad masa y mein ara lio y una incide o, 
ls leen sexuales anciaica ela presencia recae 
Jebieres ha ponu moy acu pocin auna lo such, Do io 
il adore que no sia de na mina macia la seal 


e arado mane e pers ecc l mpsanc de ole nc 


is relaciones muy poco estables, 
Les atrae el sexo contro y lo buscan con intensidad. pero. con 
ambivalencia. Aparecen enamoramientos apasionados y cal siempre 
secretos, siendo más fuente la inensidad afectiva íntema que la mae 
rilestación real externa. La idealización está al orden del día en toda la 
adolescencia y la nuclear. Por éxo la relación es más 
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en plual de guerra. Bxiste con el sexo contrario una vinculación de franca 
ambivalencia... Aun cunndo se esté compartiendo con él, no existe un 
espltnu de verdadera confianza: el otro sexo implica peligro, 

Alfinales de este segundo período comienzan 1 tener amistades más 
profundas y cambian el íntimo amigo del mismo sexo por uno de sexo 
contraro, preparándose asf al ingreso e una relación de características 
heterosexuales, Estas intimas amistades con el sexo opuesto son muy 
fuentes, conviriéndose a vecés en hoviazgos, en enamorimientos, pero 
tendiendo a mantenerse en general como amistades. 


“temores y fantasias homosexuales 


El adolescente: en ésta etapa tiene muchos temores y fantasías 
homosexuales y tiende a rechazar violentamente y de manera consciente 
lo homosexual, ya que de alguna manera le es también cercano, En esta 
época por ejemplo, las pandillas se unen, persiguen, golpean y maltratan 
a los homosexuales Ya que ponen en ellos sus propias Indefiniciones: de 
identidad. En los análisis de estos adolescentes aparecen con frecuencia 
sueños y fantasías relacionadas con este problema, _así como temores 
obseaivos al respecto, Es un período de intensa lucha afectiva, apareciendo 
con frecuencia celos por su íntimo amigo, a veces más fuertes que con 
las iguras heterosexuales que le parezcan atractivas, hecho que angustia 
y confunde al joven 


Lucha contra la autoridad: 


"Otra cataciórística descollante en este período es la presencia de una 
'oranlzada y acuva oposición a los símbolos de autoridad, La originalidad 
defensiva ante 16% modelos adultos es franca, Is la Spoca de la aparición 
desoiiante de: ún modelo. antizadulto. Este se deja ver en la moda 
cambiante de manera acelerada, Cada cosa que tenga sabor pasado es 
eliminada, Por eso la fulgurante existencia de las cosas. mucho 


tiempo, salvo que 'se considere como definitivo para la conformación de 
la identidad, 

Ls moda toca todos los aspectos: de la vida del 
sctalida 


adolescente, En la 
e ve ein el vestir, en la presentación en general, en la músic 

ciones, en las bebidas y los consumos, en la droga y 
aledaños, en su comportamiento, posturas políticas, odas cosas que tienen 
sen Última instancla el sentido de hacerlo diferente al modelo adulto que 
considere tradicional. Esta moda se dí través de los líderes anto positivos 
¡Como negativos y si sentido final es rebelarse contra la norma existente, 
generando enfrentamientos con la wuoridad, 


Moralismo y carácter 
En el periodo de adolescencia nuclear el joven habla de la importancia 


de la personalidad, de tener carácter, dándole a su pensamiento un. 
frecuente tinte moralista y fosófico, Habla de la madurez y rechaza todo 
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aquello que considere infantil, teniendo en el fondo un comportamiento 
inmaduro, como corresponde al momento psicológico que atraviesa. Esto 
sin embargo genera lentamente una capacidad de autocrítica y por lo 
tanto un intento de entender su comportamiento, 

clas y convicciones son extremad 
e crítica es demoledora y dada la idealización, no permite 
¡que nada ni nadie cometa ervores, siendo un encumizado perseguidor de 
la moral y ética de sus padres, Critica al adulto de manera severa siendo 
sin embargo muy laxo consigo mishmo. 


jente rígidas. Su 


Del erotismo nuclear: 


Este es un período que se caracteriza por una muy 
erótica a todos los niveles, Comienza la gran afición a las actividades 
Pomográficas, a los espectáculos eróticos, al alcohol y 1 las drogas, La 
actividad sexual está basada nuevamente en lo autocrótico y la 
masturbación, pero con características diferentes. 

Sabemos que la mastucbación puberal es cast anobjetal, mientras 
que la del joven del segundo período está lena de fantasas de compar 
om alguien esa sexualidad masturbatoria, Es una masturbación que tiene: 

presencia muy intensa de un objeto heterosexual u homosexual, 
dependiendo de sus preferencias intemas. Aparece una exacerbación de 
lo edípico, volviendo a confundir muy fácilmente el objeto heterosexual 
con el! parental. Esto hace as la actividad masturbaroría, confusa y 
angustiante La compulsión masturbatoria lo desgasta y atormenta 
ambivalontemente; pero también lo: prepara al advenimiento de una. 
sexualidad más maclura 


De la importancia del continente escolar y familiar: 


En éste segundo período, s! no existe una buena intemalización de 
las funciones de aprendizaje en el self, el adolescente tiende tener graves. 
fracasos escolares. Es la etapa de las expulsiones escolares por mala 
¡conducta o por mal rendimiento acacémico, existiendo la tendencia a 
considerar todo lo que tenga visos de escolar como impropio, como o. 
peneneciente 4 su constelación de actividades. 

Comienza a buscar otto po de pasatiempos de una manera muy 
«confusa: fantasca con trabajar, con qutoabastécerse, con ser independiente, 
«on poder vivie para dl y para us amigos. Puede caer en la húsqueda del 

'entutar en la línea de lo delincuencial, Por eso son 
me de cañón” para actividades como el tráfico de drogas, la venta 
menor de estupefacientes, el sobo, el atraco, la prostitución, etc 

"Una de. las más preocupantes situaciones del adolescente nuclcar 
citadino, es la falta de respaldo escolar, Cada día el sistema tiende a 
rechazarlo y abontarlo sin miramientos. Su exuberancia lo conviene en 
tun candidato al ostracismo adulto. El medio escolar no conoce de su 
«ssis y implemente lo caca como indisciplinado a. como sujeto negativo, 
sin darle la oportunidad de madurar y cambiar. Esto, aunado a su 
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descomposición fanullur también abortanre, hace que el muchacho no 
ena un espacio donde poder ser contenido y se lanza inevitablemente a 
la acción destructiva, con un transfondo depresivo. 

La pandilla lo recibe y acuna. Es la forma ostensible de como el 
“grupo de adolescentes nucleares, hace senti su fuerza y su rebeldía ante 
«el rechazo y la falta de comprensión del medio ambiente familiar y escolar. 
La actividad de la pandilla pareciera estar cargada de instinto de muerte”, 
Puede conducir la destrucción de sus miembros si aparece la conducción 
de un líder negativo psicopáuco, En general el lider "pandilla lo 
hace un adolescente, o un adulto mimetizado, con lid 
de control y de funcionar racional, La pandill es el grupo anti-pensamiento. 

la pandilla en general lo lleva a volver laxa su estructura superyolca, 
4 ésta no se encuentra bien intemalizada, Estimulado por la omnipoten: 
del grupo puede comenzar, de una manera irresponsable, a cometer actos 
de vandalismo como romper o dañar cosas de heneñcio público, Es en 
este período en donde se cosechan todos los frutos de un adecuado 
manejo infantil. Es también en él en donde es definitiva la: presencia 
adulta, continente y frme y de una escolaridad comprensiva y salvadora 
del caos. 

Es la situación de: más peligrosidad en la adolescencia, Es donde la 
aventura lo puede llevar Fácilmente a siwaciones mite, Es La época de las 
borracheras, del escáncalo desafiante, del hurto de los vehículos familiares, 
de la velocidad desbordada, del abuso de estupefacientes, de la 
promiscuidad sexual, del embarazo irresponsable, de las: promesas 
incumplidas, de la desobediencia constante y desafiante, de la ruptura de 

aca, del desafío u las costumbres, de la 
ororizar al resto de suciedad, de la 


moda estrambói 
¿deserción escolar, del pandillaje etc, 

1 es la época de la, originalidad, de: la crestividud, del 
de los mayores 


optimismo, de: 
déscos y búsqueda del bienestar comunitario, del 
social, de la lucha contrk lo inauéntico y pacuto, del progreso, de la 
felicidad rebosante, del inicio de actividades deportivas o de aficiones 
qué pueden dar sentido agradable a la vida, El adolescente nue: 
tesonero, generoso, aguerrido, luchador, convencido de que puede 
trasformar el mundo con su esfuerzo personal. 


Della presenela del padre 


La experiencia clínica nos laa demostrado la: enomme importancia 
¿que juega el papel del padre en esta época del desarrolo adolescencial. 
Las separaciones, la muerte real del padre: o la pérdida de la función 
úpatema en un progenitor débil o autoritario, son elementos frecuentemente. 
catastróficos en el buen funcionamiento comportamental del adolescente 
nuclear 

Su presencia activa es 
la crisis de autoridad y de la 


guta definitiva, auncuando sua blanco de 
necesidad de lograr el adolescente, uno 
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Animidad acémtma, destriyéndolo, Decíamos que el pamicdio inconsciente 
es una necesidad adolescencial. Pero también que: el padre debí: 
permanecer incólume 4 estas fantasías destructivas, como un baluane y 
representante activo y vial de los valores sociales y adaptativos, Su po:tura 
firme va a permitir que el adolescente continúe su proceso défidentca 
ción y vi a lograr que la larga trtunte una identidad proporcionada por 
su presencia activa y amorosa, respeosa e inteligente y en última instancia, 
de líder en la conducción de su hijo. 


Sobre la drogadicción 


No podemos pasar por alto el fenómeno de la drogadicción en la 
adolescencia, auncuando se trata de una situación, agregada y que no 
pertenece al devenir normal del proceso adolescencia, Sin embargo es 
tan Intenso su uso y tan catastróficos sus resultados que clebemos hacer 
algunos comentaros al respecto, 

"luso de los estupefacientes se ha generalizado de manera alarmante 
en todo el mundo, Hemos visto sin embargo que hay diferente tipo» de 
«consumidores: los adictos, los esporádicos y ls imitativos. 

»l consumidor adicto es aquel que poses una personalidad de lose 
que le conducirá a la adicción, Es alguien con una. predisposición 


polcológica, siendo cl grupo menos numeroso. Requiere ayuca especia» 
lizada a largo plazo y es de mal pronóstico terpévtico, 
El consumidor esporádico es el más abundante, Se trata del. menor 


que ha probado la droga y que ha gustado de ella. Aprovecha cirtas 
Opestniade para crsaiy ce den de unos primeros lets 
on la adicción pero ín caer en ell 

1 consumidor Ímnlvo es el que pertenece específicamente a la 
adolescencia muclear, Ha sido llovdo al consumo, por necesidad de ño 
ser rechazado porel gupo. Termina imitando la mayoría de sus pares sín 
ser un adicto nl consumidor esporádico. No esta de la droga pero ve 
necesario su uso para evitar el ostracismo y rechazo grupales. Al aumento 
de est grupo conubnidoapropaganda inciscrninada de h da 
través delos medios de comun 


Sin embargo el grupo de adolescentes que no cae en la droga es alto 


y pensamos que el manejo racional que se haga a, nivel del Estado, 
«controlará la franja de consumo de, manera ackecuada, siendo, la dro. 
adicción un sarampión de la humanidad que muy posiblemente cederá 
con el transcurso del tiempo. 


"TERCERA ETAPA : ADOLESCENCIA JUVENIL. 


Definición 


La tercera etapa adolescencial la denominamos Juvenil por ser la 
puerta de entrada a la juventud, concepto que la sociología adjuaica al 
inicio de la adultez 
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La retoma del modelo adulto 


El tercer período adolescencial se caracteriza por la ruptura de la 
psicología grupal, por el inicio de la ruptura de la mismidad en gmpo, 
estando ( adolescente en condiciones de mayor independenci 
iniciándose de: tuna vez por todas el proceso de el 


Como sabemos, el niño tenía una dependencia con los padres 
que posteriormente traslada al. íntimo amigo y luego al grupo... En esta 
«tapa intenta al máximo desprenderse de exa tendencia, buscando lo: 
grar definivamente wna individualización, sintiéndose más propio y. 
enriquecido, Asume actitudes y acrvidades caractersticamente adultas 
vivierdo la adultez de manera no impositiva 

“Al realiza esta parte del proceso desaparece la avón maxima de la 
rebelión adolescencia! y del enfrentamiento con la estructura parental el 

pegado a los padres. De manera sorpresiva y a veces extraña, 
mbia su comportamiento con ellos y comienza a mimetizarse con los. 
adultos, La moda por ejemplo, le ha dado a exe grupo adolescente juvenil 
tun po particular de vestimenta muy parecida la del adulto, auncuando 
más vistosa y descomplicada, mod que a veces comparte con los mayores 

Otro elemento, con frecuencia premonttorio de la cercanía a esta 
tercera etapa y también de anuncio de ruptura del segundo período, es el 
Entrar en una relación interpersonal hetero-sexual de un “noviazgo seno”, 
¡stable y más permanente, en donde se fantasca con mutrimonto y con 
hos, buscando ser recibido formalmente en la casa de su paroja para 
asumir así una Imagen más smadlura 


a prolongación de la adolescencia 


Este pestodo último de la adolescencia es ahora cl de más dificil 
superación en nuestra ultra Occidental Día u día es menos fell conseguir 
el autoabastecimiento y por lo tanto es más inten 
preparación y el funélonamiento adultos. La competencia laboral y la 
ncccallad cada vez más impertosa de buscar la sobrevivencia antes que 
la felicidad, hace que que el adolescente juvenil prolongue con mayor 
“amplitod esta etapa 

Ln oros tiempos un Individuo u los 17 años yu era un adulto y 
ejercía y funcionaba en su adultez. En este momento histórico y cultural. 
1 es edad un joven apenas es un adolescente del segundo periodo, 
siendo frecuente que a los 30 años toclavía se encuentre dependiendo de 
la estructura parental y sí asumir la adultez intrapsíquica, funcionando 
comes un pseudo-adulto 


El ingreso a la tercera etapa juvenil 


Por principio, habría algunos hitos simbólicas que hacen que muchas. 
veces el adolescente abandone el fenómeno de psicología grupal y entre 
a un tercer período . Estos fenómenos pueden ser la adquisición de un 
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Empleo, tn matrimonio temprano y abrupto en la adolescencia, ol gs E 
Amportante, la temninación del bachillerato y el ingreso, a la universidad 

Estos sucesos "perese” no maduran al individuo, pero. son coodurus/ 
0 circunstancias que internamente les conducen a “dar el paso" Pull d 
stos elementos extemos de manera similar a la adolescencióflen “con- 
diensación simbólica”. Son un tipo de “ito de nilación” que les permk 
Ingresar en el tercer pertodo adolescencia 

Velamos también cómo 4 veces de manera abrupta el adolecente 
inedular comienza a rechazar el grupo, se aísla de él, asumo 
comportamientos indlviduales, hecho que le cuesta el otracino grupal 
sin, que realmente le impone, e asta nuevamente comenzando a uscar 
UN MUEVO norte, encontrándose despistado como el adolescuito pulir 
al comiendo de su ei La salida es relación con un nueyo objeto ma 
definido, omo ta, más inuegrado y total y no especular o pupa, 

ras actividades, como la universidad o el trabajo, con mucha 
Iecuencia reemplazan alos objetos pucentales, especular o grupales 
estableciéndose con estos nuevos objetos una dependen 
punto infanul, pero con mayor productividad, menor Idcaliza 
libenad, 

Los comportamientos de ete periodo son ins cercanos a los del 
adulto. El adolescente con mucha frecuencia fantasca o. seribre la “carta 
al padre”, de la que hablaremos más adelante, y ene. manifestacion 
del orden de "me equivoqué”, "hice muchas tonterías”, "quiero sera 
de isso”, Sl cti dos padros us adecuada y no onto Ja 
resentimiento hucha us Jjo adolescente, Eto comienzas a Inem y 
acercuele de manera ostensible, asumiendo un modelo comporta! 
parecido al de ellos. Va a querer. ser un adulto más dentro del contexto 
tupal dul, aún cuando en su esencia, coninde siendo un adoesccine 

Kecordemos que solimemse se comienza el proceso de la aulas 
cuando se rompe definitivamente con las dependencias infantiles, se sale 
de la casa, se autoabastece y por el otro lado se completa 


ión, y más 


suliciencientemente el mundo interno. como para comenzar a amar y 
realmente acercarse a su pareja y a la idea de la cia, 

Relaciones y afectos 

¿Sus relaciones interpersonales, uún cuando se asemejan 4 las de los 


sdultos, siguen teniendo las caracteristicas de enamoramiento e ¡de 
uy propias de lo adolescencial. sto se: ve muy claramente en los 
"noviazgos que establecen, de grandes Idealizaciones, de gran posesivicad, 
de poco corocimiento real del otro, ya que es una figura extema que 
simboliza muchas de sus propias necesidades y ambiciones intermas. 
Aparecen tendencias celotípicas muy fuertes y una necesidad de ext 
aa pareja, predominando el altanzamiento social de sus logros sobre el 
¡deseo de tener a alguien con quien comparte y con quien conformar un 
futuro sido para acunar un lujo, característica realmente adulta, 
Las relaciones interpersonales con sus amigos ya son de cam: 
y no de pandilaje. Necesita al grupo siendo éste recuentemente 
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El ingreso a un modelo social 


Aparece tambien una más auténtica préocup 
Ainotscimientos sociales, 3e comienzan 4 consider coo PO, JO 
ds dnas y emplean ener ls es O os 
q monas ordenados como noes puc 
au a srl cedo ces a ou men ESE 
ind que va comun la normas se vulva na 
los proves acalowy e enfman on uc 
sogindo, periodo, que ls se Se 
pueden our lp 
Aja loque cerro dejen ds hacer los iros pure 
El cho de que "ol cur nos ucuenta de cundo aa SUMA 
Jn ls las de “mila xn" como a Ia a 
Igieme Encontrar adolescents de co prado nc, es 
aerirtemente de un pros Isi dos picadas JO UA 
(a lr o, E ct 
Se nción sl o 4 nn, ema 
Giga en res como stas Unido ambien cn us 
Eds a ais lente a aces tos PUDO 
pe adolece ende a nc os expoliado de E at Jure en 
poses aún de mul, porción y papers qe es ds 
lr > els, sa ale rap de med mann 
Den de al, ace isy peru rlcones e parao 
con nao dic Puesto que nine preparación pur 


La pareja como personaje integrador 


Así como el adolescente puber 
el medular un buscador de grupo, 
¿le pareja, La necesidad de una compañía par 
yu erotismo en particular, es imperiosa y 

9 abiertamente, La ausencia de 
convierte en solitarios, 
uevas tendene 


in por los 


mos adolescentes se 
indo de eliminar en 


que una. escogencia compulsiva de pareja, 
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Irecuente en este momento. La sabiduria, 
¡Somo “se cusa con el primero que pase". 
¿Otra salida en falso es el 150 mantaco de los estupelacient 
tn intento de manejo de sus temores y confusiones, asumiendo tamiks: 
¡on frecuencia modelos. de comporamiento egoista y conviniéndose 
En personas con muy dificil capacidad amorosa, buscando a como de 


lugar un trunfo reparador y realaivo del abandono parental y la ausencia 
de pareja compensatoria. 


Popular lo expres ón ase. 


Dela peligrosa soledad del joven 


El fracaso de 


didas auxiliares para el manejo de su sensación de 
Incomplenid lo conduce a terminar activamente solitario y ende por lo 
tanto a sbomar el tercer periodo, apareciendo, una situación. regresiva 
solípsista.allaciónita y egoíata que lo desachpts socialmente, dijando 
er n úlima Instancia que requieren aún de un ambiente que les provea 
En parte y dle nainera transitoria, los requerimientos afectivos curencialas 
Es en estas circunstancias en que observamos una alta frecuencia dh 
Fantistas o setos suicidas. La convivencia solita producida en cullurag 
boris descompensa severamente al adolescente Juvenil que no fa 
logrado una buena integración de su 


A! 


De las dependencias prolongadas 


npoco «adecuado el ou e 
latinas en donde el adolescente es asu 
«con los padres de m. terdey 
Protección y cuklados munios. ls, más frecuente que esto sueca Cod 
Íults mujeres con quienes se: emablecen acuerdan Income 
Avanipulación por pate de progentores que asdán en cl de esla] 
¡8vera, sleado muy dificil el logro de su madurez deñaliva fuera de du 
hogar primigenio, 

Estas dependencias que s 
las. causantes de intervencionismos negativos en las nuevas parejas, si 
stas se logran. Ex la intromisión sunoritaria y nefasta para la runas de 
la parejas jóvenes de los caricaturescos suegros tradicional 

El logro de una independencia concenada con low 
faunllar y social, será cefiniivo pa 

izadas y amorosa 


o que se aprecia en las culturas 
do casi intantilmente, viviendo 
ndiente y realmente slmbiótica. de 


vanera inapropiada so 


aclultos del grupo 
la implementación de culturas. 


1 la enorme responsabilidad que tenemos frents. 


Specic, de preparar a nuestros adolescentes para la 
adulta 


ñ LAS CRISIS 


CRISIS DE IDENTIDAD. 


La cesly de Identidad es 
cambio, esencia de 


lente y por lo tanto dee ser visualizada 
a. Las manifestaciones observables las 


Veremos clínicamente en las diversas etapas. 


Sobre la identidad 


ES necesario dar suciotamente nuestra opinión" sobre el tópico 
iemdad, Ese es ut tema que ha sido suscepuble de estudio por nuts 
teóricos, psicoanallticos o no, Incluyendo al mismo Freud. 

¡Aportes como los de Erick Erickson, Peter Bloss, Anna Freud, Donalt 
Melizer, Jieques Lacan, José Bleger, Edith Jacobson; Philips Greenacre y 
Dll Stem entre oros, han dado claridad sobre algunos complejos puntos, 

¡amos a dejar aquí nuestra contribución, la val en pare es snlar y 
en parte difiere de las conceptos de algunos autores. 

la identidad és la vivencia o sensación que tenemos los seres 
humanos de ser'nósotros mismos, así como todo lo que nos permite ser 
stos ante 1s jos dé oros. Esa sensación de mismidad, de pertenencia, 
tene un origen y desarrollo desde el recién nacido, En un sentido más 
, Menos subjetivo, la idenidad es aquello esencial que distingue 
luna cosa de Otra, 


Sobre el self y el Yo 


El self és el centro de nuestra identidad. Es todo' aquello: que 
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reconocemos como: propio: dentro de: la 
diferentes a los otros. 


Psiquis. ES lo que nos hace 
¡Objetos psíquicos. Este objeto psíquico tiene tua 
vr 


Parte inconsciente que veces coincide y 


superficie del agus 
del oo, 


Padres «e hijos, en 
funcional inconsciente 


parte de nu 

nos “un humano" 
*un centauro" mitad 
css read Automóvil en el mundo Inconsciente, Perder el guta es 
estas clreunstancias o que s ratÍemipo, equivaldifa a tener que 
hacer duelo porun objeto que consideramos part de. estro cuerpo, 
gus ue hemos cstetizado con Ubido narciiico, que nosuatro de 
nd Inanera la constelación de objeto y Funciona Inpuncii 
mundo inconse € la música, que Han sido intemallzados en La 
parte inconsciente del self. 

Por otra parte el Yo ex el conjunto de to 
mentales de: objetos y del y 
psíquicos, En el Yo por ejer 
de internaliz:ción hace que 
Pon en ineigenca pode, en un act de 
o casio objeto Inrapsíquico, por ejemplo a la mado ea 
dio ¡delo y no l simo Cae, Et ecuent prosa 
Es as las propias funciones yoicas que están en oros obras de psiquis, 
de peue lentamente hice el ell r creciendo va inteemllzaral lo que 
le pertenece. 


las representaciones 
permite los procesos 
la inteligencia. Un proceso 
la pase al sell y éste la considere propía. sí 


El nacimiento del self 


y] 


Nace: el bebé: con mismidad? Tiene desde: el nacimiento un sel 
id parecer mo, *..../4 teórienmente con una capacidad 
(preconcepción, Bion 1974) para tenerlo, Esta “función pre-scl, va a. 
glurinando todas las representaciones mentales que darían base ala vivencia 
¿el ell Su núcleo son las representaciones mentales de la vivencia de sy 
propio cuerpo. A través de la tensión y distensión corporal, dada la 
aparición de sus necesidades orgánicas de movimientos, de vivencias de 
dolor agrado, pánico, miedo, excitación, erotismo, etc el behé tene las 
primeras experiencias coparles, Estas experiencias de su cuerpo intemo 
y de sus movimientos van sumándose a las sensaciones de la piel y del 
senor. Este sstema sensorial también lo va poniendo en contacto con 
«l objeto extemo, el cual va quedando representado en a psiquis o Yo, 
primero indiferenciadaménte y Juego de manera distinta al sennsmo, 
Auf clcbemos citar nuevamente Stern (1991) quien considera que 
hay en el bebé ios "sentidos de si-mismo" antes de la "autopercatación 
y lol lenguaje”, consistentes en el "sento de ser agente” es dec de 
aber que actúa, el “sentido de la cohesión fisica”, el de la “comunidad 
enel tempo", el de laTafecuvidad”, el de la "inter jetividad con eb otro” 
y el de "transmitir significado" que incluia al individuo en la cultura. 
Una ley de integración o principio de agluinación de caracteristicas 
do la diferenciación sino ocurren grandes viistudes 
tiendo reconocer como propias cer. experiencias 
y como ajenas aquellas que pertenecen al objeto (no-sel, De exa forma. 
sonsaciones propio y exterocoptivas, intemas y de los: sentidos, van 
lentamente aclarando qué es propio y qué es ajeno. La completud de la 
“piel psicológica” (Dick 1969), de la representación de los límites de la 
Propia piel, permiten al bebé saber hasta dónde llega él y comienza el 
Otro, Estos lopros se van haciendo estructuralmente, es decir con saltos 
cualitativos que hacen que de pronto el niño sea otro distinto, sin solución 
die continuidad clara, Lo muevo es siempre mayor diferente la sumato. 
cía de los logros funcionales, Esto requiere una capacidad por parte de 
los padres de it aceptando con placer el cambio de su be. 


El self en la crisis de identidad 


¿Como vemos la crisis de identitad repite los conflictos del “sl-mismo" 
(Sell) del bebé, exigiendo una resolución definitiva de lo. comenzado y 
procesado en la infancia. De una vez por todas el cuerpo debe adquirir 
sus límites, El self debe hacerse cargo de: sus actos y de sus funciones, El 
tiempo y el espacio deben ser definidos de manera concreta y real. La 
continuidad debe ser instalada como.un hecho histórico, La afectividad 
debe quedar libre de la del objeto y cumplir su función de Integración 
subjetiva con el otro, Esto: permitiá. definir de una voz por todas las 
“experiencias subjetivas: del desarrollo. social, normal. y anormal" 
(Stern 1991) 

El ambiente que no facilita estos: procesos, era una: sensación 
«onfusionante que no viva permitir el desarrollo de un self caca vez más 
independiente, sino que lo, deja, ante todo en su fracción: inconsciente, 
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fusionado al objeto (madre), confundido con él, indiferenciado, Esto va 
ser definitivo en los procesos tranwferenciales en donde proyectamos panes 
inconscientes del sell establecer vínculos profundos y también en donds 
proyectamos en el otro 4), Objetos con sus: características y 
funciones. 

Por otro lado el objeto (madre) hace o realiza funciones que el Yo. 
mo puede realizar, convimiéndose en indispensable para la subsistencia 
El bebé lo carga libidinalmente de manera intensa por ser tan necesario 
para él y por sentirlo como parte de sí mismo. Por ésto lo logra diferencar 
a distancia de cualquier otro objeto y lo convierte en algo enormemente 
Importame para él; lo vuelve omnipotente. Esto sucede como es lógico, 
anto todo con los padres y en especial con la macre, Esta. omnipotencia 
está generda por la real situación de indefención del bebé y por lo tamo 
de necesaria dependencia de la madre, 

Este es el proceso que deberá desmontar.el púber cuando comience 
independencia adolescencia! para trar de tener un: self lo más 
nucleado posible de las panes conscientes e inconscientes del objeio 
(madre): De esta manera podrá aspirar ser un adulto; es decir, alguien 
¿ón un self lo más libre de contaminación objeral posibles 

Con la instalación de tin suficiente self primiivo, el bebé ya puede 
percibir la función ejecutada por el objeto: por ejemplo; éste le da de 
comer. Esto le permite desencadenar el fancionamiento de su capacidad 
motora de comer solo, Luego de un proceso de ensayodmitación el bebé 
logra dominar motormente su función de comer. A través de un proceso 
“de introyección, asimila en su Yo la función o el objeto: propio de su 
percepción. Con el uso de la internalización apropia en su sella nueva 
actividad, diferenciándola de la del adulto y, exigiéncole' a éste: que le 
permita ejercitar la suya propia, “Yo solo" es la consigna; yA sabe que el 
que come es él, haciendo propia una función que antes era del objeto 
madre y luego del Yo. Posteriormente la automatiza, haciéndola propia 
de su repertorio “sélico”, es deci la incorpora. 


Del proceso de identificación 


A partir de un núcleo indlierenciado se vá enriqueciendo y delimitando. 
fl self en base a identificaciones, completindose caca vez imás su ldenuilad, 
Se ha cumplido así un verdadero proceso de identificación 
(Laverde,1992) el cual requiere en tesumen de los siguientes pasos: 

— "Percepción de la función: En este primer paso el sujeto se 
percata de la existencia en conjunto e una actividad que puede definir 
claramente y que sucede en el otro, extero a él. Par ejemplo el bebe 
que percibe. que hay tin función de comer ejercida a través e una verte 
de pasos motores que ejecutan él y su madre , pero en panicular ésta, Es 
un definido grupo de acciones que van desde la.sensación «le, haurbne: 
hasta el acto en que la madre le da de comer, utilizando una motricidad 
de ella: Sin embargo el bebé lo pere como tn conjunto fndiscriminado. 
de acciones que hacen el objeto. extemo y él de una manera conjunta. 
“Así aprehende la función del. comer, 
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— ¿Ensayo imitación que permiten cl desurollo en el Yo de la 
propia función. El bebé va ejercitando solo todas tas funciones del comer 
de manera lenta y por pasos, Entrena al Yo en su psicomotricidad para 
realizado sin necesidad de la presencia de la made; pero aun no se 
percata de ésto. Está en tun momento de automatizar una Y. ción a través 
ds ensayarla, imitando a quien la realiza 

y. Introyección en el Yo del objeto-o función: Al terminar el 
paso añierior, ya ha equipado su Yo de la función del comer. Ya está en 
sondiciones de ejercer solo l función pero aun no sube que el es el 
¡Que lo hace, Si en este momento come solo, piensa que es el conjunto de 
Objeto madre y self los que comen. La función aprendida está en el Yo. 
objeto mache y. no en el sel 0 

— . Internalización en cl Sel! Cuando su mismidad se apropia de 
lo función , la sabe y siente propia, la vive como tal y puedo ejercerla 
¿esc su voluntad, la a internalzado en el ell. Es el verdadero paso de 
independendizarse del objeto, En este momento «l bebé por ejemplo, 
exige a la madre queno le ayude a comen *Yo solo" 

—. Incorporación con las demás 
existentes, En este Último paso el bebé (sujeto) Inte 
Some) resto de ¡objetos y funciones, el sell, permiliéndo en un 
«s'ructurante, enriquecer el self con un nuevo elemento que va a poner 
«er. contacto con el resto de información recibida y contenida dento de 
él, En este momento lo intemálizado se hace úl y se puede automarizar 
como propio. 

Así se van "ciendo propias del sí-mismo las capacidades reales del 
¿uieto, Las objetos por ota lado son más clarifcados en la medida que 
¿rece el sell yla mente los diferencia cada vez más en su esencia y 
Furciones. Ellos también viven: los mismos procesos de Intemall 
(Geconocimiento) de: su propio funcionar independiente. Son además. 


CU Esa es na Milena sulla enormemen 
uperpecteción: Kn elo el je seo pude Por 
seco del objeto del cual or la unción Cos e a vee eo y no 
16 En mu pags por ejemplo unción de comer xa mad: y sol cla Jul 
peral al se de sara $ o st la adn «pl no pele ox us aa ha 

ve estaria Yo pony nazca ep cto me, Et o vor A 
mucho deimaliswo en l cas dl aprenda escolar jo al helo ga 
Irexencla ds un alo que le uy eee us mimos de conpcriión: mundo 
otra ete lea o sl (nad, Au suo) el alo apro 
Sor ls lo que exigen a presencia e la mues para hacer tner excl Nel ca 
Incapacs de aprende nad, En "supo" Su persenct os vueivo saben y if 
de etmdeno odo, 


¿2 Us ade rs it ter, lts seta un placer de que elias 
ya o ación yola edo Un mos supra eh 
dk raner peor confundir lio 4 o pam ja a Aa o E 
xo lt selena, ls sete «que, pee ye que 
tEMASCÓN: ll ae pane del sl la mal, un a cel el 
dond el nto lane dependencia y comudidad peo propano su clamor 
Jal ojo n ua de proprio en sl pcs de bucal nu 
Por de us ai meros do cad enema UN nos (nal o a 
34 (lo) efec que y ago so sn y viles ll 
oe moot, cum el eb Gen el hno self Oc 


cn los casos de 
ta en pasen 


E 


inás rapidamente diferenciados que el mismo self; dada la fnción.de 
realidad que da la percepción sensorial, la ridimensionalidad y el tiempo, 
El bebé tens clara y definida primero 4: su madre antes que 2% proplo 


sell. El poder recrear un tiempo y un espacio en tres dimensiones, hace,» ¿/ 


que el oteto se deñina mejor y con mayor fupidez. El tiempo Yet espacio? E 
inuraself son funciones de adquisición tardía. ASS 
. 
Identidad y adolescencia 


El inicio de la adolescencia marca una pauta crucial en el proceso de 
entidad y en las identificaciones. La completud que el sel! ha logrado 
hasta el momento y el mandato biológico de apareamiento e independencia 
para poder algún día manejar adecuadamente La cra, hacen que el y úber 
comience a delimitar más su e-mísmidad. La aparición de un 
huevo erotismo confunde y aisla al púber defensivamente de los objetos 
primarios, fuente amplia y suficiente de su placer infant. Esta nueva 
sexualidad lo conduce u la exacerbación del autoerotiso, Los objetos 
plerden cargas de lbido, cediéndolas a una hipercatexia del yo y del self 
ánte todo a la representación psíquica del cuerpo. Vuelven 4 activarse 
los conílictos de lo que Stern (1991) llama *senrido de cohesión isica 
una experfencia que implica un replanteamiento del *s+-mismo nuclear” 
Stern (1990) 


De cómo el self se desprende de los objetos 


Al tlempo que se desprenden los objetos, que 
Funciónar de manera no adosado, adherida y “smbióuca", las cargas pu 
en ellos va:ían. Hay un huevo movimiento libidinal con frecuencia 
y dbrupto, en particular en lo relacionado con las cargas puestas en los 
padres Intrapsíquicos. 

Al perder los objetos parentales cargas importantes de libido, 
abandonan su investidura de omnipotencia y pasan, dependiendo del 
inanejo que hagan los adultos, de La indiferencia a un severo grado de 
denigración, El self exige una diferenciación acérrima de los objetos 
parentales para lograr así su Independencia, centro del: proceso de la 
¿risis de entidad, 

la gruesa conexión inconscl 
eje de su dependencia infantil, comienza 
sistema y genera la crisis y el movimiento continuo que no p 
Volver a redefinir un self independiente en la adultez 


nte entre el self y el objeto (parental, 
ceder, Esto conmocióna el 
hasta 


El antiadulto 


comienza a romperse y se gener un complejo 
proceso en la identidad consistente en la aparición de un doble modelo 
de referencia: el infantil y el nuevo y necesario “anti-adulto”, ya que lo 
infanul y lo adulto se confunden en un solo bloque para ser rechazados, 
Ser niño (depender de los padres y tener el self fusionado a ellos en un 


La dependen 


75 


+ petigro de aboxtar la adolescencia instalindose E soledad cósmica” 0 
E rarsparencia psíquica"; en donde el otro termina no contando para 
vada, 

"Necesita los pares grupales y depende de ells, de la misma forma, 
como Recesilo,a.sus padres. Solo la, trasladado la: vinculación de un 
E pleso:padrest a un PobjEto-grupo”. de. un modo, caractoríicamente 
acesico; con libido retroraída al sell y luego puesta secundariamente 
oa aueros objetos. Entre más cominúe armigada la relación. parental 
Ss lnconsciencia, más intensa va a ser la lucha contra la autoridad y 
más pecesitado estará de una conducta grupal untí-adulto, 

Viento, proceso de decatectización inconsciente de las Bguras 
parentales es acompañado por un abrupto proceso de ruptura consciente 
Devellos La lucha pora independencia e d en la consciencia de manera 
bola y dramática mientras que es lenta y procesal en lo inconsciente! 


YA papel de los smedios de comunicación 


"aquí gnucan a jugar un papel definitivo los medios de comunicación 
yl stcubiura de publicidad y mercadeo. Las gentes jóvenes son Un 
Viércido enorme e Importante. para ser manipulado. Hay, tn [ntento 
Bioposlivo en la publicidad de no permitir una complerwd del self defando 
DO lcanpre ura brecha por donde pueda producinse angustia de no 
Comelerud y por ende, poderse ofrecer un producto y. vender, El 
dolscenteimedlar es un buscador de identidad y por Jo tano un posible 
wtmidor a liranza, Es suscepúble de manipulaciones y controles desde 
sas estruciuras que Jo conducen a nu antojo 

A eaformunadariente él rito y el mito de las culturas tradicionales ha! 
lado rermplazado, en su modelo, de identidad y de contal, por una 
responsable culfur del consumo cuyo único objetivo es vender  tawvés 
Ma descimiento de rápidos y cambiantes modelos de identidad, con fines 
¿Fun producido económico, Nuestros adolescentes actuales están inmensas 
UDS confusión de, modelos de identidad agresivos, de ináxima 
Aroalzación, de lo (60. y desagradable, de laxa moral, de cosas que cuen 
Como alo al dedo a su rebelión contra el adulto, pero que no tienca 140 
Meme fealetenie claro y que propenden por alterar un sano proceso de 
eciaiento y de adquisición de expericacias preparadoras para st auto” 
<onservación y la de su especie 

ese el punto de vista de u crisis e autoridad, veremos cómo ésta 
sepende de las intemalizaciones e: incorporaciones de la instancia 
“De volea qué haya logrado haces el niño en su sel. Entre más vivencias 
alarles teoricas de abandono, más se va a aferar y a generar dentro 
el grupo vna lucha contra aquello que vivió infantilmente, Es decis 
S pasar una “euenta de cobro" a los representamos de ls gentes qUe, 
Mubicron las cosas negativas infantiles. Orgwiza la, pandilla de, manes 
kestruciora, agresiva y jusicior, También veremos ela crisi de autoridad 
10 que sucede con los diferentes tipos de funcionamiento supeiyolco y el 


1) Ver capitata “Crsis de autoridad”, 
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fenómeno dl liderazgo y el: cómo entre más funciones internalizadas 
posca en el self podrá tener más intimidad, más control de sE mismo 
Ds poldojlagos de po cier sn macs de lose meglvos 
La educación amorosa en la infancia le permite no ser tan dependiente, 
ser crítico del grupo, capaz de manejar su comportamiento desde: el sol! 
personal enriquecido en la niñez y no desde el sell grupal, con mayores 
renblónds de contentn su paso Dubcando que les als se 
Canalicen |, generando. así conductas de sublimación y 


La crisis de Identidad juvenil 


Cusnda logra el desprendimiento inconsciente de minera 
iaiamentd mponane, ce, lucha del segundo, prod 
olsen pr bn tc pedo dera cmo 
js penes Como y say mt perder ni 
(Mahler 1975), ya puede mirar a los padres cara a cara, sín necesidad de 
rm concrete qu no ud fisado solos pad lo 
que na pot suprar ncoaconement en l segundo pavo. au 
Exdopanden fuga ma 
Alec polo eo de be do 1 
os bios remata nes Icono y de Ml mel 
Aia denia nde adepndiene lla encia enla 
gripal y cuen un pros d us aves dla co lp 
ima con Sl 
ol cla, sevsción e old 
y senluni «con ciertas vivencias de desadaptación : 
For ot lado sonal modo dao amo ly Pp y 0 
input, Evo a eraldo enel y ne o omo ago 
¿hora uo de yo sona pern o pd, pai 
Nané de union poco de nlicación cocine, neral 
do en el el comenzando un proceso de Incorporación. 
iemalizción, sola l panapio y m0 HY ad0, luce que veamos al 
lane nel no cono un axénio aulo no on ido de 
ici, a sponsors ad acortan va 
luso Cae! auéco pp 
vado semi palo nice, sominemos epa Ju 
paso y dio pio nc y ion de orcón 
<lomenzo en im dl poda de represión del olsen 
Eran Pp :presión de la adolescencia en 
Ls rcueme en exa poca la apaidón dela : 
de a aparcó de a “al padre 
clcacón vet sota loque pida dsp os pijo 
S Tepreenanis e cs Sl vd pnental Ja ado sérica y lo 
Cala desc 10 muy penetra, adolescents trat do: 
los modelos comportamentales del grupo adulto, 
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de juego € intentando funcionar como una persona mayor. Alsandona 
¡mientos d.! ...winido perfodo considesándolos infantiles 


realmente una persona mayor, 


y se mimctiza con el adulto sin ser tod 


La pareja juvenil 


¡cisismo continúa siendo muy a 
rsonal y la incerelación soci 
y la elección de parej 
xún de intensa auto-complacencia, de idealización, de e 
úliranza.. Parece tun adulto pero no lo es, Todavía no tiene 
¡No está maduro para el matrimonio, pa 


ando aislada del grupo, es 


Pareciera que en nuestra cultura occidental 
circunstancias complejas, se: 
narcisismo en la adolescencia, El abandono del niño en 
más amorosa y protectora presencia real 
jsístico de los modelos ideales, de 
sesivo, ofrecidos 


por una serte de 
mo de la dosis de 


“autosuficiencia, sin pensar en el otro, del sollpsismo 

municación, han. producido el temor de: asumir un 

mlvo: y amoroso, el cual los podría dejar en su 
¡mentos ufectivos ante los pe 

la idealización como 


por los medios de 
modelo afectivo Integ 
a, indefensos, como niños, sin a 
+9 la pareja heterosexval. Esto hace que se continú 
as relaciones, pero paradóficamente con la ruptuca 

la idealización es ima proyección de un objeto 
la instalación de un modelo 
3 la relación. La más mínima. 


Facil le las mismas ya qu 
la vivencia real del otro, E 
e hedonista: si hay goce, perd 
són acaba con todo. 
¡Como es lógico, alguien funcionando psicológicamente 
en condiciones de hacer real pareja y manejar u 
' tiende a: cronificarse 
:1 alteración de «e 


¡Ste prolonga en 


produciéndose ari una, ses 

“enano de uni ma 
Vemos hoy los fuegos continuos de parej: 

són definida, Se niegan 


es califique o nomine el tipo de 
xn con el otro. No acepian, por ejemplo, la relación: de: 
noviazgo formal, porque la: palabra “noviazgo” lo: 
-«ponsable, anti-nasciist 

mente, a pensar en el otro, 1 sacrificar una buena dosis de goce y 
hedonismo que la cultura les ha puesto como modelo máximo de 
doles entonces quedarse fijos por! 
prolonsado en esta: Glma- etapa adolescencia, sín un logro de“una 
verdadera identidad adulta 

En lugares como América Latina, 
continúan siendo “hijos de familia”, con 
comportamiento aparentemente adulto pero sin 
responsabilidades de un autobastecimiento 
10:amoroso de adulto responsable. 


; los obliga a de 


identificación, permitió 


in persáste la “famili 


sumir realmente: hs 
aduro y sia darle a sus 


parejas, un ratami 


Predomina el modelo narcisístico exploratorio con vinculaciones 
defensivas. Los intentos matrimoniales en este estado són por lo tanto 
abortivos; la separación o el divorcio, si hay marrimonio, están a la orcen 
¿del día. La cría, si exisió, será inevitablemente deprivada y confundida, 
socializada tempranamente en salas-cunas, abandonada y lísta a repetir 
¡con mayor intensidad un modelo de comportamiento agresivo y altamente 
narcisístico, Con alguna frecuencia es dada en'adopción: o entregada a 
los padres dle alguno de los miembros de la pareja para/un intento de 
crianza: más adecuada, con las confusiones y ambivalencias. que ésto 
genera em el niño. Es una tmgedía de la especia. que aún: no homos 
comenzado a conegir de manera adecuada, La sociedad actual no ha 
tomado conciencia del alto precio que están pagando nuestras crías por 
el hecho de haberse abandonado modelos tribales más protectores, sín 
ser aún reemplazados por modelos comportamentales que: Impliquen 
tratamientos nvás responsables y amorosos hacia nuestra descendenct. 


De la moral y la ética profesional 


No debemos olvidar que el universo comienza en peneral siendo 
un adolescente nuclear y temmina siendo un adolescente Juvenil. Los 
patrones dle madurez adult van a ser elmentados en el aula Universtarta 
Allradquiere los modelos sobre el manejo ético y moral profesional. 

joven Wnlvernitario debe sufrir un proceso intemo en el cual 
comience a primar lo emvinentemente socia sobre lo personal nareissic, 
Esta ex una labor muy Importante de la formación universitaria. De no 
hacerse con un conciencia plena por pane de: directivos y profesor 
fácilmente irán a precominar los patrones narcisísicos. El funuo profesional 
comenzará a fallar en la aplicación social de su aprendizaje 

No hay que olvidar que en la universidad se: prepara a la persona 
para que incursione en. su medio ambiente y cumpla"en su trabajo. 
profesional, con una importante labor en la sociedad. Lo social no rar- 
Elástico se traduce en ima moral y tuna Cua plegadas al otro . De no: 
haber un trabajo formativo en este nivel, el Joven' queda: fio en el 
predominio de lo nareisístico personalita que se va atraduciren conductas 


ridad debe evitar la formación de un profesional cuyo único 
fama, el dinero y el ascenso social y n0 el bienestar del ox, 
de la sociedad y de su comunidad, Como hemos viso és crucial que el 
ro univertrio asuma la formación integral de un adult responsable 
con su pareja, famili, cra y sociedad. Es una: crucial Sporunidad de 
terminar de formar seres civilizados 
Palta el implemento y la apestura de cátedras sobre el buen tao de 
pareja, sobre ls afectos, las relaciones y los vínculos y una tesistencia <n 
la integración de modelos éico-moriles que deftendan a la comuniciad 
de profesionales con déficit en el estero social, centro real del ejercicio 
desu activida 
a adolescencia Juvenil es un momento crucial p 


a la formación de 


verdaderos ciudadanos, de adultos responsables de su estar:en el mundo. 
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atra ¡CRISIS DE AUTORIDAD. 
Definición 

“An cuando la erisis central de la metamorfosis adolescencial es la 

crisis degidentidad, paralela a ella: interrelacionada extaría la crisis de 


<utoridaf. sta esla más ostensible y molesta para los adultos que rodean 
adowescente y consiste en una actitud de oposición, de rebeldía y de 
enfrentamiento a veces dramático, con todo lo que implique suroricad. 


De la motivación 


1. la búsqueda de una identidad  acórimu que lo di rencie del 
resto del mundo, cón tupura de lo infanil y con tn mandato Íntemo de 
independencia que conlleva necesariamente a oponerve de mane 
0 pestva a cualquier cosa que le vaya a inhibir eta independen 
cualquier cosa que le cree la sensación de contiruidad con «objeto 
parental abandonado, es decir, que le produzca una vivencia de 
dependencia, La crisis de klenidad por sí misma puede producir entonces 
un enfientamiento con cualquier cosa que le implique norma o modelo 4 
seguir. La crisis de autoridad es el brazo armado de la ers de ¡dentidid 

2. EE mundo yolco del adolescente ha venido adquiriendo un 
diesurollo exo y progresivo de u estructura intema en todas las funciones 
y también ha ido iñiniendo los objetos inrapsíquicos partiendo de la 
integración de: su propio sell. Paralelo a este desarollo objetal y de las 
funciones del Yo, hay una gran estructu que se va madurando a través 
de los experiencias de frustración, de oposición y de control de los instintos. 
El niño, desde que nace, ene por un lado experiencias! inter 
fruzwraciónales que lo llenan de dolor, de rabia 
veces de terres muy intensos. Par el otro lado hay una estructura 
va poniendo en contacto con el mundo externo, que lo va frustrando''a 
veces amorosamente y casi con placer para el niño, y 1 veces de manera 
abrupta y violenta: los padres. 


Della formación del superyó 


"Todas estas experiencias negativas, lamémostas así, que va viviendo, 
las va identificando y condensando, por parecerse en su Sabor” y en su 
esencia, en una sola estructura que va confomando el superyó de la 
persona, Este es un objeto cada vez más grande y poderoso porque integra 
odas las experiencias negativas, tanto insúintuales como vivenciales en la 
relación con el adulto y con el mundo extemo en general, 

1o instinual incluye de manera importante lo agresivo, lo sico, lo, 
destructivo; de lo cual no se hace cargo el sujeto, es decir, no lo inemmaliza 
'en el self, ino que lo pone afuera, ya que silo intemnalizara se iría a a 
sentir malo, destructivo, etc. Para preservar lo “bueno” (Klcin 1946) lo 
pone afuera en el objeto extemo a través de la identificación proyectiva 
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Estos contenidos, más todas las experiencias frustracionales, hacen qué 
be vayan condensando en un solo "paquete" estas vivencias. que son 
sentidas como afuera de su propio self (SON. 
Inicialmente cl superyó es ha instancia: w objeto que: más tiende: 
mantener: espacialmente alejada del self, Está en el Y 
mismidad. Es la función psíquica que los seres human 
mantener más 
tilicándola con odo lo extemo que implique noma, modelo, cáhiención, 
represión, castigo, etc, El proceso de intemalización del superyó en 
Sell largo y comple y sequire de un acudo manejo por pane de 
ambiente, 


De la frustración medida 


ln la inedida en que haya un manejo amoroso de la nonna, de: 
Imposición de a relidad y de un adecuado control insrtual por pare 
del ambiente, en la medida que toda reprensión y educación se haga 
entra del marco de una medida frusración, sin excesos de violencia o 
«rencia de guía y control, el niño puede e “metiendo” denuo de »u 
xtructura controladora, es decir del superyó 
Se va: instalando una “noma, una ética, un conto! sintónico al sell y 
“apropiado para la adaptación al medio, Un orden desde adentro, propio, 
conocido, agradable, sintónico, no persecutoro, Un "supernacl”fer 
ln superyó, 

Esta es una dramática paradoja: ere más amorosa sala educación, 
más normativo desde dentro vaa ser el self,es decir, la mismidad de 
persona. Así entonces, para que lentamente se vaya intemalizando en el 
sella instancia superyolca, es necesario que exista una medica dosis de 
frustración 

Sino existe la Frustración, no se forma tn superyó funcionante, Este 
sera blando, n la aplacón del noma, condenando tomen lo 
malo, masivamente proyectado. afuera. Todo lo Irastracional se lía 
Identiicando con esta proyección y se pondría afuera con 
vivenciales de alísima persecución, Tendifamos lo malo afuera 
adentro y por lo tanto ningún control instínusal, ético, mo 


lísico o 
normativo, ya que todo lo que. signifique frustración del deseo, estaría 


“afuera, identificado de manera persecutora y no intemalizado, actuando 
desde el self o introyectado en el Yo como norma. Esto sucede en los 
¡casos de superprotección extrema y manejo "perverso" por parte del 
“ambiente que se complace en la acción incontrolada del niño. Lo fostintual 
en este caso es sintónico al sell Lo normativo es persecutorio y malo y se 
rechaza violentamente, El sujeto se vive perfecto y lo que intente impeci 
su acción, es malo. Cuando: visualiza las cosas como de él mismo, 
simplemente las goza; cuando no puede disfrutalas, hay algo malo que 
se lo impide desde afuera y que debe destruir a como dé lugar. Es el 
adolescente de la película “La Naranja Mecánica", 

1150 diferente se da “cuando ln frustración es excesiva. Se 
11 en este caso toda. una estructura de vivencias negativas 


ioyectadas en el Yo, peo espacalment muy lejos del Sel Es una 
Concinci motal id, posta, distónic al sel, perecer desde 
que e proyec 6 lenlica en guns extemas e autoridad 
Como alpacas, las mesero, la polio, ete, solo uncionará como un 
Spy mln tengan representan ar lnoyecda 
EVO peroo inemalzada en el sl 
Doo en que quedo ioyectada enel Yo, vivir la norma 
faena manes vor povecutoo cartel 
de sirenas cios autors, ue gd alas perras de mana 
Denuaicnamputando la espontncida, el goce, e fat del vida 
Dominio l ula cn un pareguldor inemo y extervo de todo 
alo que nose avenga a esc código Ido mpestlvo Es un superó 
fencnando dedo ol YO pero mnnimamene desde el sl. Eso cea 
imss una delo moral hala, dl sl, cual permi la xisnci 
ion y aio Vivencias y deseos crudos, uo lors, que 
de componen a moral oia pescar y que tenia agobiado 
con enormes seninienos de culpa, en pul slo indial es 
den wines e impalva dsciación 
act que leido do ab ua moss sciud de nació, 
puede emanan acer cl proceso de intrmalzar l superó, s dei 
Pair era Iman rrulido del culo de as experiencias nogaivs 
Comutlidons y comedo de os impulsa poniendo ano de 
e denuo deu sel y Jucéndola propi. Exe es un 
leva dando avs de la id 


proceso qu 


La nora 


adolescencial, centro de la crisis 


> propias las cosas que ha 
pio todo lo que considere 
viotenamente contra todos 


Pl adolescente solamente acepta cor 
intemalizado el self y tiende a rechazar por pai 
seno. Kin el caso del auperyó, su robe 
aquellos elementos de esa estructura que no considere camo propios. 
Por lo tanto el adolescente se vi enfrentar contra todo lo. superyolco 
que está en el Yo o proyectado en el objeto extemo, pero que no pertenece 
¿l sell y que está frecuentemente condensado en los padres y los maestros, 
on cualquier figura de sutoridad. Toca aquella vivo 
controladora de impulsos que no ha asimilado en su self y que simplemente 
está como un objeto Notante en el Yo o puesta en algunos objetos yoleos. 
¿omo ka representación intrapsíquica del padre o del maes, será blanco. 
Fácil del oposicionismo y rechuizo del adolescente 

sta rebelión contra la nommativa: superyoica que no está intcrmalizada: 
vv el self es lo que llamamos en última instancia “crisis de autoridad”, 1d 
panricidio es su más esencial representante, 

En el primer período de la adolescencia el púber hipercatctisa el 
sell, y esta hipercatexia acompaña también a tocas las cosas que están 
¿dentro de él; el superyó que está intemalizado (supersel), tambico se 
hipereatetixa. Por eso la noma que tiene internalizada en su propio sell 
se hace tan tígida.. El es por un lado un individuo. rebelde que lucha 
contra. cosas que consideramos importantes para su supervivencia y la 


E 


ición: de él mismo o de la especie, pudiendo! llegar: casi a la 
acción destructiva o irresponsable, puesto que no le son 
propias, pero al mismo tiempo las. normas que ha asimilado las espera 
sin discusión. Por ejemplo es desordenado y cuótico en el manejo de sus 
is, incumple sus Compromisos escolares poniendo! en peligro su 
estabilidad ocaclémica en un desafio abierto a sus autoridades familiares y 
escolares, pero se lava religiosa y compulsivamente los dientes o cumple 
citas dle manera exacta, ya que están internalízados el aseo: dental y cl 
cumplimiento y no el orden y el estudio, estos últimos que consider 
como una imposición regresiva y no. como un logro personal. 


La influencia de la educació 


en la formación del superyó 


Pantasca con trabajar y sranarse la vida, renunciando a la escolavidad, 
Lo ucadómico, por un proceso de excesiva Inustración, dado un alteran 
escolar irracional y autoritario, no: logró en la niñez asimilarse a una 
acalvidad propla sino que fue vivido como una desagradable imposición 
¿1 la cual tuvo que someterse y en la cual obtuvo magníficos resultados en 
la primaria, con la consigna de agradar a sus padres que se complacian 
arelsisicamente con su rendimiento, Ahora, pedagogos y padres ¡on 
blanco de su ataque de sebelión contra su sutocidad a través de algo cu 
considera quo les penenece a ellos y nou él el estudio, 

ste es un ejemplo sencillo de cómo el niño no Intemaliza 
¿que le pertenece puesto que fue vic 
por lo tanto de un mal manejo ambiental. Con frecuencia y de manera 
Fácil podemos imponer alos niños algo que nos complace narcisísticamente 
a los adultos, no. permitiendo que ellos, lo consideren propi 
Posteriormente en la adolescencia nos van a pasar una "cuenta de cobro”, 
no haciéndose responsables de dicha noma. Con UN Trato Amoroso, ex 
dlectr inoresado solamente en el otro, con respeto profundo, en exe dise, 
del niño, se podría lograr que en la infancia se intemalizamn en el sele y 
le fuesen sintónicas, cosas como la misma. obediencta 4 los padres, Curnco. 
ha existido sabiduría en el manejo infanl, cuando se ha logrado guiar y 
dlucar sin violencia, con gusto y amor, el adolescente producto de ese 
rato infamil amable, con segutidad tendrá una crisis de autoridad jus 

ieble.y con menos dramatismo de oposición, ya que las funciones 
propias le pertenecen, teniendo así pocos motivos de enfrentamiento con 
la autoridad y centrando su situación crítica, con seguridad, en el loguo 
dde una identidad o en el manejo de su sexualidad y no en rebelan 
vstéxilmente entes sus proplas cosas que vivencia como de otros. 

Cuando la educación infantil ha sido excesivamente rígida e impositiva, 
¡con Irecuencia acompañada de violencia por pane de padres y pedagoges, 
se introyecta en el Yo un superyó persecutorio que impide el crecimiert> 
del self, lo empobrece y sigidiza, sometiéndolo incondlicionalmente a la 
noma. interna o a su representante extemo, Esto genera, conductas de 
sometimiento pasivo, de grandes resentimientos, de pobreza funciona! y 
¡de posible uhono de la adolescencia normal. Serí un adolescente obedier- 
to, callado, taciturno, deprimido y empobrecido, no integrado al grupo y 


de ún exceso de fiustración y 
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temeroso casi fóbicamente de cualquier manifestación de las crisis propias 
de su momento psicológico. Tendremos obediencia: incondicional pero. 
el precio pagado por el muchacho es el empantanamiento de su desarollo. 
normal, siendo eunclidato a una crisis psicótica o «un Intento de suicidio. 


a culpa Inconsciente: crimen y castigo 


Otra frecuente conducta ante el exceso de Irustración y en donde no. 
se logró un sometimiento incondicional del el pudiendo éxte rebelarse 
contra su cruel instancia superyotca, es la de violencia incontenible e 
Indiscriminada conta la sociedad, Aqui se genera un fenómeno complejo: 
el desencadenamiento de los sentimientos de culpa Incorscientes. En los 
“idolescentes en que la actuación rebelde es extrema, la culpa inconsciente 
se alía'con el superyo y lo conduce inevitablemete: a actos de auto» 
«desición "Crimen y castigo" es la consigna, Ente más antisocial y 
psicapáticu ea su acción, más rápidamente Buscará su destrucción, Esro 
ds característico en los Jóvenes delincuenciales. Siempre están buscando 
«que les cobren, su daño. No olvidemos que cargan en sus espaldas el 
rinco panicid: 

"Una muestra en menor escala de este mec 

“acting? adolescenciales; en las condkictas de desobediencia y ataque 

abrupto y maniaco contr la:norma, El muchacho que we roba el arra del 
padue cn un acto de desalío y burla contra su autoridad y propiedad, 
cemina casí slempue estrellado en la esquina, a veces con Inremedíables y 
fatales consecuencias fisdas sultdas porélo por sus amigos "complaches” 
tl juego sexual de la niña en rebeldia contra sus padres recatados ,tecmina 
frecuentemente en embarszo buscado cast compulsivamente y vivenciado. 
omo una hecatombe par su vida futura. Aquí vemos cómo una parte de 
las consecuencias de. la “aventura adolescencial”, está generada por la 
culpo Inconsciente y amplifcada por una Instancia superyolca no Inter- 
salizada en el self 


Kl superyó, modelador de la crisis de autoridad 


Tendríamos entonces en, resumen; varlos tipos de crisis de autoridad, 
dependiendo:de la manera como se haya configurado la Instancia 
superyolca¡¡SÍ el súperyó es altamente persecutorio, tendremos un 
adolescente tido, inhibido, sometido, perseguido, paranoide, que puedé 
llegera una disociación psicónic. il tenemos con Un mínimo de superyo, 
internalizado, porque no hha habido una adecuada frustración, tenemos, 
un adolescente perverso, con controles y normas mínimas, sin manejo. 
adecuado de sus instintos, attador, peurbado en la línea de la psicopatía 
“Tendifamos un tercer tipo de adolescente, más aforuinado, que ha tenido. 
lina buena cantidad de elementos superyoicos interalizados en el sell 
suficientes para controlar su insunniolidad y que se enfrenta y lucha. 
«contra el resto del superyo que no está dentro de su self. que está en 
algunos objetos del Yo y que es proyectado afuera en un acto de 
idersificación proyectiva, pero en un enfrentamiento controlado y 
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manejable; diferente al desbordamiento caótico y psicopático que puede 
tener joven que b sifcación, ol del udolescente 
que ha tenido un exceso de frustración. Está por otr lado menos espuesto 
«elos sentimientos de culpa perseciorios. 

En el adolescete con exceso de frustración: pueden suceder dos 
cosas: 0 se somete de tna manery incondicional, pasiva y altamente 
temerosa y abona en alguna forma suicida su adolescencia, pues no tiene 
posibilidades de luchar contra su temible superyó, o logra tener fuerzas 
yolcas para enfrentarse 2. esta instancia de manera violenta. Entre más 
persecutorio sea ese superyó, más violenta va a ser la Juc 
entonces tendremos por lo tao, una crisis de autoridad más grave, que 
en general engendra sentimientos de culpa que se unen al supeyó 
pervecutoro y pueden hacer cueral adolescente en situaciones tramposas 
de autoagresián. 

Vemos, como declamos, que aquello superyoico que está en oros 
objetos Inurapslquicos diferentes l sl, -s persecutorlo, es castrador, es 
Imposiivo y hay que luchar contr él, mientras que lo que está en el soi 
es egosiniónico y esla pane del superyo y del control normativo «que 6 
siente: como proplo. 

Por eso es muy Importante que el niño viva.camo propios la máxima 
cantidad de contoles intemalizados para que así su adolescencia se 
presente de una ma umónica. Como lo supeguico 
intrapsíquico Internalizado es cgosintónico, cualkquiet, cosa que: se 
identique, con él será, bienvenida, La noma que se: asínle: con su 
Inertoridad será egosiniónica y se aceptará 


Kl fenómeno del líder: el héroe en la adolescencia 


¡quel que se identifica como paradigana para todas 
aquellas cosas posivas o negativas, sublimes o perversas, que el 
adolescente es incapaz de acmuar. Pot otro lado es a 
todas aquellas cosas que el adolescente siento altamente persecutoris y 
ame as cuales se. siente sometido. 1 objeto líder, ante todo, toca los 
«lcmentos reprimidos, inconscientes de las personas. Es el objeto que 
representa el “Yo Ideal" reudkano. 

Cuando el adolescente identfica.en un objeto extemo algo que 
inbolie la rebelión violenta que él no es capoz de hacer y que acer 
actúe la instintúalidad pervería que él es incapaz de actu, conviene a 
este objeto externo en un objeto lider negativo, es decir, en un obicto 

apar de actuar todas aquel que el sl por alguna 
razón no puede hacerse cargo; que es capaz de rebelarse conta el objeto 
persecatorio superyolco que él ene adentro y contra el cual no puede 
establecer una lucha. Entre más inubido sea el joven, más lo perseguirá 
su superyó. Etre más dificultad tenga de ejercitar su acción instinival 
iinemalizada, más incondicional y dependiente será del líder negativo 

Cuando íza un objeto que pueda actuar todas 
“quellasfantasts ideales que él no es enpaz de actuar, bien por inhibición 

14d capacidades, actividadas que: propenden por un ideal 
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protección de todos y no solamente en la realización nas 
delirantes, paranoides, omnípotentes o compensadores. de: graves 
deficiencias inem: 

En el adolescente la identificación con el líder es ciega y éste tiende 
sir el modelo euismático, manipulador, y sus planteamientos, 


payo y ayuda sociales, tendremos el objeto héroe o Jider 


mbién podrá enconwar el lider narcisístico en un objeto que 
idlenfiquis ideales. egotstas, personalistas, exhibicionistas, hedonistas, a 
ser pervenos, como lo encuentra actores, o en general 
jóvenes que le sirvan de modelo de identidad en espejo. 


pensamientos y acciones en última instuncia, condensan las aspin 
«delirantes y fantasiosas que pueda tener el adolescente, siendo segu 
“entonces de ura manera irracional. 
Por eso en la medida en que el ser humano tenga más tiempo y 
"oportunidades para intemalizar en el sella instancia superyolen, se acerca 
¿aa madurez. Un adulto en términos del superyó, es aquel que ha logrado. 
Intemnalizar el máximo de normativa eo su self 
Las gentes mu enen en la mente un objeto poderoso, 
que les comanda instancias supetyoicas y que los maneja autocitariamente 
ve no es tn adulto muaduro, ya que no tiene su propia normativa ni es 
dueño de su propio superyó. —Superyó adulto: és áquel que extá 


Liderazgo y manipt 


ción 


Es importante aclarar que por 
proyectivamente en otros, cosas no intemalizadas, el adolescente 
propenso a seguir al líder, Es curne de cañón de personajes carismáticos 
que con frecuencia le pueden conducir:a un desvío de un armónico 
desarrollo y 4. vivir situaciones de alto riesgo vial 

como anillo al dedo aquellas este 


idad de-identfic 


Por todo esto cue 1 de 


enlrensniomo y viole contra todas las gunas de autoridad, como 
Son los movimientos subenivos o religiosos que se enfrentan en algún Interalizado en el sell. Una sociedad ana es aquella que tenga la ¡mayor 
sepia la sociedad y!que ofrecen ana, llborción de la! nptancia sidad de individuos que hayan Inemalizado en su propio self todas 


superyoica, o están identificando lo superyoico no-self con un Dios: las normativas superyolcas que protejan la especie... El superyó es un 
Potro. hi ao li pr ici controlador Instintual, una entuctura que nos, permite manejar 
Raaltan Eienal ¿leia Sdecuadamente nuestros Impolos de manera amorosa. Pero cuundo es 

En la cultura occidental el parcotfican ha sido un ejemplo muy Superyo está en los objetos y no en el sel, sé vúelve altamente per 
claro de líder múltiple y arractivamente seductor, puesto que ofrece los: secutorio y genera Individuos que podrían prohijar, por la norma 
tres modelos: es Omnipotente, poderoso, subversivo, perversamente conservadora de la especie, pero haciéndolo de una manera atropellante 
Ivedonista, marcas y deructor Tieno mágicos poderes. Todo lolo y Vleina, como cualquier lider adolescencia, 
rápidamente y in límies, Se enfrenta y destmye a todas las iguras de 
sutoridad, cutrándolas y, sommetiéndolas. Se ofrece ante todo. cómo 
paradigma a low adolescentes que lin vivido un sometimiento cuel y 
Violento y aciemás han tenido una mínima intenalización de instancia 
de conwol 

"sometimiento que tlenc el adolescente de: su objeto líder ex 
irrucional: no funciona dentro de la lógica formal puesta que ex de 
cxrctorisicassuperyoicas, completamente distinto los lideres que acepúa 
<ladulto. Ese o sigue un lietago con estas carcteriicas, ya que 
Since sal agional E adubo gus las lens con aa cuales e denia 
Sigue las propuestas lóicas y con un profundo sentido crfico sobre la 
persona que está planteando los angumentos. Es libre; no tiene un sell 
Companido con el objeto líder y por lo tanto no está siguiendo Jas 
propuestas de una manera ciega como sl el. objeto líder fuen parte de 4 
hiso. El adulto distingue que el otro es diferente. Simplemente, den- 
two de un discumir lógico sigue cosas con las cuales él desea identifican, 
o simplemente con todas las que plantee el objeto lider corro sucede 
com el adolescente. il hace así, estaría regresando a asumir modelo 
isalco de comportamiento psíquico, como sucede a veces nte personajes 
die alto poder carismático y de manipulación 

Fl lider adulto no está preocupado a su vez por imponer cosas de 
A anera exprichosa y autori, sino de llevara su grupo a a aceptición 
de medidas o inanditos que le potejan a Ely ala especie Piensa en 


Moda y pornografía 


Otro fenómeno que tiene que ver cón el fenómeno, del liderazgo es 
el de la moda. Los iedios, de comunicación que venden la mod 
“adolescencial, la identifican en general con elementos hedonistas, eró- 
ticos, agresivos y perversos que no pueden actuar los muchachos pero 
cen en sus mentos, Por eso les es tan Acesaro alos publicistas 

producto a través «de lo pomográfico. Los: expertos un 
propaganda y publicidad manejan los contenidos buscando identificaciones 
masivas para poder metcadese 
n general se usan tres tipos de modelos pomográficos: 

La pomografía de la sexualidad, 
— la pormogralla de la ugresión. 
pomogralía del miedo. 

Hagamos ahora algunas deducciones teóricas de qu 
on la crisis de autoridad en los diferentes perfodos lll 


La crisis de autoridad puberal 


En el primer perlodo por la hipercatexia de: los. objetos que están 
dentro del self, en este enso del "supersell, el adoJescente púber solamente 
“acepta las normas de este superyó intemalizado y empieza a luchar <on 
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Jas pudres en especial, ya: que representan el resto de cosas superyolcas 
ue él no puede aceptar: Esta se ve claramente en su comportamiento. 
La introyección Jibidinal o hipercatexia del sel o llevan inevitablemente 
“aun Jenómeno de aislamiento, La disociación del supeyyó en un objeto 
linta-sell y.en un objeto yoico, le llevan un enfrentamiento contra las 
figuras de, autoridad que identifican el superyó que no les es propio, En 
¿ste períoda se manifiesta Eso como un oposicionismo cn general pasivo 
y en una desobediencia persistente, Son ostensibles adesiás la alaner 
la bula, el ulraje; la denigración y el cambio de caricer 

En el medio escolar con frecuencia la crisis de autoridad del púber 
ve deja ver de manera, pasiva en el uso masivo! de “mecanismos de 
estupidización", no, estudiando, no produciendo, y de: manera. activa 
volviéndose problemáticos, indisciplinados, móviles y: generando, gran 
sochazo del adulo, 


La crisis de autoridad nuclear 


ted el Segiindo'pertodo en que: se: presenta el Fenómeno del "sel 
frupál? por hipercatexia desplazada al grupo, también se comparen 
grupolmentélás cas que'el grupo tenga intcenalizadas superyoicamente 
Si el muchacho por ejemplo se integra a un grupo cuya mayoría tenga 
Intermalizadaí muchas nórmas en su sell, puede llegar una serle 
«de nermativas que los otros s/ tienen interalizad 

tenga. O sea qué unos Puenos amigos lo arrastran o lo sirven de modelo 
pára que él Invémalice en su self, por el fenómeno del self compartido, 
"iUevas normas superyoicas 

Al contrario también, cuando la nuyoría del grupo tiene pobreza del 
uperyó Intemalizaido o ho tiene ciertas normas en su sFmismo que el 
adolescente nlslado sI posee, ficimente el muchacho inhibe sus propías 
"normas Intermlizadas, las reprime, Las abandona y se identifica con los 
que mo tenen nómiasInternalizadas, siendo victima del objeto líder grupal 
destructor, dino y petverso , Es el. caso del adolescente que se integra 
en grupo y temina haciendo cosas que nunca imaginó. que pudiera 

simplemente porque la mayoria o el objeto líder lo impusieron. 

Af grupal necesitaba compautir con la mayoría, so pena de recibir 

més temble venganza y el peor castigo : el ostracksmo del grupo, lo 
«sal le significa perder una parte de sí mismo, 

Poresto se vuelve Importante la “buena compañía" en la adolescencia, 
stendo sablo el dicho ; en este segundo periodo de que "una manzana 
podnda puede poder las demás 

1os ambientes familiares deben lle 
intento del adolésceme de apropiarse de espacios y objetos específicos, 
para él solo: su cua, ciertas zonss de la casa, la televisión, 
sonido, el teléfono, son de su exclusiva pertenencia, El egoisino, generado, 
por el exceso de narcisismo, Irice que compartir as cosás con personas 
«liférentes a sus pares grupales, sea casi imposible para ells, 

Eladolescente nuclear exuberante es la mayor prueba que tiene! 
progenitores para calibrar el nivel de racionalidad y adultez que hayan 
logrado con respecto al manejo de sus hijos. 
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La crisis de autoridad Juvenil 


El posterior movimiento: intemo de ruptura con el self grupal y l: 
parición ce un self más definido, sin fuentes dependencias infanilles con 
las figuras parentales, husco que ceca la crisis de autoridad de características. 
oposicionistas. El, fenómeno central de la crisis de autoridad juvenil ex la 
reparación de las figuras parentales destruidas y el acercamiento al modelo 
dle funcionamiento adulto. Habíamos dicho que era la ¿poca de la "cama 
al padre” en donde se pedía excusas de las absurdas actitudes anteriores, 

El panicidio tiende a reprimirse de: manera activa y a: negarse de 
forma consciente, is aquí curando comienza alreiedor de esta problenxitica, 
la necesidad de reprimir la adolescencia. Al ceder la carga agresiva y 
destructiva hacias las figuras parentales y al perder el grupo importancia 
intrapsíquica, la energía. libre se canaliza hacia el trabajo, la preparación 
Universitaria o la pareja, 


CRISIS SEXUAL. 
Definición 


Aincuando Ja situación más definitiva y central de la metamortósis 

dolescencial es la crisis de Identidad, son más ostensibles la crisis de 

¡autoridad y La crisis sexual, Esta Qltma es la máx angustiosa y compleja 
«el adolescente, así como la de smaiad lo es pa 1h 


En qué consiste la ens sexual? De manera súcita poclemos pensas 

que está basada en la reorganización del erotismo bajo unas nuevas leyes 

estructurales, Se trata ar una estructura Ánfamtil de 
mncionamento esérico adulta del mismo. 


Del erotismo Infantil 


Cónio es el funcionamiento ertrico lnfanl Los objetos de este 
nO son en especial los padres y algunas otras figuras aclultas del 
entorno. Algunas veces hay un mediano y pasajero erotismo puesto en 
tros objetos pares del propio y del oo sexo, En el niño la inensidad 
de las sensaciones eróticas genitales llega hasta un pre-orgasino. No 
tana suficiente preparación fisica ceca al orgasmo. Solo en situaciones 
di extromu excitación y caí siempre promovidas por una seducció 
tun objeto real que estimula más ala delos límites que lo 
pola lograr una experiencia cercana al orgasmo. 

A Veces en casos de severa deprivación afectiva y por compleis 
situaciones reales, se perviete el erotismo en el níño, pudiéndose legar 
vivir intensas experiencias sensoriales qué le permitan experimentar la 
excitación en na intensidad corporal cercana ala del adulto. Sin embargo 
sto 10 es lo normal y le damos el calificauivo de “perverso” 
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(hservamos que la caracteristica central del erotismo infantil: sel 
«centramiento sobre sí mismo, sobre la experiencia en sí, sin pensar o 
¿darle Importancia mayor a lo que sienta o piense el compañero, de 
actividades, Es una experiencia uulitarista, Altamente hedonista, sin 
participación denuro de la psiquis del real disftute del objeto. Es solo un 
sujeto que goza. El objeto es omnipotentemente dador de: experiencias 
placenteras. Se asia narelssticamente y sele considera como una pate 
¿de si mismo. Ene más fusionado esté el objeto al funcionamiento sélico, 
+l goce con él 

nos buureras haya entre objeto y sujeto, mis tranquila será 

4 es ate todo, en el niño normal, de plel y motricidad, 
na muscular y de la sensorialidad de la pl, 4 través 


más intenso se 
Entre 
la experiencia, 
s del sist 
jue tiemo de la presión contenedor, que el niño se erotiza en el 
contacto con el otro. Lentamente va adentrándose en tun exotismo 
:nte y propostivo de las mucosas, es decir de un autoerotismo, 
aclo pariclójicamente es 1 tnwvés de este erotismo. (mucosa oral) 
mente también conoce al mundo, se pone en contacto con el 
lendo del autoer Sin embargo la vivencia de las mucoras 
como zonas erógenas es esporádica en el niño muy pequeño, no 
propositiva y ligacha estrechamente la actividad yoica de supervivencia, 
Pareciera que el erotismo oral primitivo, de excitación de mucosas. 
bucales, sirve para lr invegrando el self comporal y va dejando Jugar máx 
aclelante, a un consciente erorismo muscular y de piel. Las mucosas se 
intearando. lentamente al self y pasan a tener cuda vez más una 
Tunción placentera, te al ejercicio de las funciónes. 
1, dormir, moverse, ete. Ls a través de estos 
puntos de integración que elsujeto va haciéndo conciencia de que 6401 
mismo y se va separando de la made 
Lentamente esta cuota de placer va aumentando. La investigación y 
descubri de nuevas sensaciones, va permitiendo en el niño, 
x introducción de un nuevo erotismo corporal 
ie temura de la plel y al goce de la ad motáa 
también se acrecienta el goce erótico del conocimiento y de todo lo que 
implique el pensar como sistema Cntelectualicad, estcicismo, aprendizaje), 
incluyendo el lenguaje y las actividades de los órganos de Jos sentidos. La 
amplificación de este erotismo es también una sana defensa cont el 
desequilibrio "perverso" de otros crotismos. El niño estimutado 
amorosimente presenta un erotismo inenos desblancéado que el niño 
que mo recibe temura, afecto, contención o cducación pensa. 


Del erotismo puberal: la sexualidad de la primera etapa 

En este desarrollo lento y firme, que cuenta con unas “instalaciones 
fisicas de unas características. mus definidas, emorge alruptamiente 04 
manera de sentir dentro del sistema porceptual, al desencadenarse el 
comienzo de la pubertad. La madurez gonadal y el consecuente cambio 
genital (aumento de posibilidades de excitación por mielinización y 
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crecimiento fisico de ns “zomas rágen: 
«desborde en sensaciones Inusual, agudas, perentoras y dvasilalles, 
francamente tau + el self, encontiando un Yo Preparador os 
imánera inmadura para ete evento, a imupción en el cuenpaiy ¿9 2u3 
concomitante representación mental) de este nuevo peda SLarOS 
situnción de severo desbalance que conlleva por la tanto sorpresa, 
ambivalencia, confusión, altos niveles de excitación comen: 
«concomitante angastia 


) hacen que ¿sistema se 


l púber debo defenderse aque" y lo hace regresindos», 
reptimiendo, negando, disociando, aislándose, todas maniobras que: se 
traducen en comporiamientos. psíquicos. y conductuales: angustta 
ensimismamiento, infantilización, pasivid: indisciplina 

ida, agresión, actos encontrados, fantasías invasoras ambivalenies 
disque y rechazo del goce erótico, etc 


La masturbación adolescencia! 


Lentamente éste erotismo se va centrando en la soni g 
«convierte normalmente en su mayor interés, La investiga, la pone a prueba, 
la observa, se recrea en ella, la manipula hasta Obtener placeres cada vez 
más controlados pero también más intensos, Un primer orgasmo 
autologmado (además de los oníricos, acompañados de polución en 
varón) introducen vertiginosa y angustlantemente en la masturbación. 
Comienza entonces la lucha de qué lugar darle a esta nueva experiencia 
En general no está lo suficientemente preparado: para ello, por. más 
información teórica que tenga al respecto, 


Habíamos visto que inickalmente esta actividad no 56 acompañaba. 
de tina apetencia objetal total específica, ls invasora en denia 
conviniéndose en una experiencia de “entrenamiento” psico-fíico más 
en una vivencia de necesidad objeral sexual, EN objeto es relégaco. 
inte, La expertencia es arte 
odo sutoerótica, solípsista, embriagante, compulsiva Y angustiosa 
“acompañada con frecuencia por sensaciones de culpa, esta última como 
traducción equivocada de la angustia y ansiedades confusionales, Mo 
lvixlemos que el adolescente puheral con frecuencia no puede registrar 
adeciradamente sus sensaciones y ufectos y los traduce equivocadamente; 
vel ente Gn rata, la angustia on trtabilicad, la envidia en. periecución, 
ve, 


Dinámicamente 
deja de lado la desc 
las 


Jéimos que el erotismo orgástico. genital aíslacio, 
za de a excitación de otras zonas erógenas, que 
iomaticamente con la genital, y que 10, encuentino 

deja paradoficamene 
ación y “encendidos” otros erotismos corporales, produciendo 
tina sobrecarga con exceso de tensión, Por lo tanto la masturbación exit 
¡tros frentes (compañía corporal, ternura, excitación de la piel, hoca) y al 
ho haber descarga en ellos, apare “ 
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se puede transformar, por confusión de: afectos, en sensación de: vacio, 
incompletud y culpa. 

De manera lenta, y secundaria, Gsta actividad va: también 
asociativamente acompañándose de la apatición en el sistema de excitación, 
de conscientes o inconscientes representaciones objetales de diversa indole 
as -nás frecuente son las inconscientes desplazadas en otros objetos 
«conscientes, Habiendo sido los padres, hasta el momento, el centro del 
Erotismo infantil y por lo tanto de las catexias infamules, facilmente estos 
¿bjetca ocupan €n la masturbación, el logar consciente o Inconsciente 
del objeto fantasioso, También por apetencia directa o por desplazamiento, 
aparecen en la constelación objetal otros adultos o personajés cercanos. 
de lo constelación familiar: as o os, primos, hermanos, et 

sta nueva situación objetal, agregada 4 Ea tensión culposa de la 
iustarbación "pere", aumenta la culpa y agrega mayor conflicto al inicial, 
Por otro lado la tensión, la embriaguez y el deseo masturbatorio hala 
inuerssamente, apareciendo un cuadro de ambivalencia y ambitendencia, 
que en general se inclina a la acción masturbatoría. Aun cuando se 
instale una costumbre, un hábito Compulsivo y placentero de mayor o 
men intensidad, la culpa masturbatoria estará siempre presente en el 
individuo, SI'éxtó no es así, por qué vemos emtonces u la masturbación 
¿omo la acividad más rípuica del ser humano? Los psicoamalistas sabemos. 
ue Ys pacientes hablan fácilmente de todo, menos de su masturbación 

Conocemos fambién la nome culpa que subyace empre 4 cx 
sividad. 


La masturbición es también una conducta de entrenamiento fisico y 
inetal para! la integración, la maduración y el mincjo de la actvidad 
orgistica y genital en general. Sin embargo es invasora y tlende 4 tomar 
la miyor paste del sistema libiinal; Este centramiento Hiinal autocrótco, 
+s una necesidad generada por un lado por la decaectización pau 
(a crisis de Identidad y por caro por la cantidad de carga encrgét 
trae consigo el nuevo erotismo, 

Esta invasión es clara en la prendok 
Inconsciente, y se: traduce en conducta 


escencia, pero. como Jenómeno 
Fóbicas. La más. clásica es la 


(ANO olvidemos que la aula et ga Aocuenterente al esla ya que has 
a tesucionn e cien jocoso ls oe, Jet, ved cc se crm 
e cate de cepreión y Dudo tempo por ae els adios, La Cc 
abandono, ger con rencia chun lero especia que cm 
[cds generaliza por Tendmend de “eme por exenci”, es dec de considerar 
do les omo e la misma cn, y ernina ertimdone ta cto de foca, pues 
matt 2d eo Y la ración de axe, depa al sujlo, Uso, por un Mecanismo de 
Fenerlzación,feveta roca al ertiuma por mico 4 pere el bie y culpa por 
Eme datado, 

"(3 Brenor concept consiste en generalizar a tovesación dé pie consciente 
¿e ts penis y. please otras plemtaciones, e dde cas todas ls personas 
nego a culpa por considerara de "pooe famila que tos sercinients y pur 
cert denle ocn Al peer e sobe 
Einicaclaavevida E Invesención pta que puna han aid en us propi 
ans y en Jl páclentos a que descomcen y ná diz por lo anto el método 
atu? Roma no exis porque yu 1 eso ad 
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aparición de pánicos noctumos y pesadillas reroríficas con: temores 
monstruos y ladrones que vienen a hacer daño físico, Esta fobtas al domi 
on con frecuencia representantes conscientes, o manifestaciones verbales, 
de una actividad autoerótica, inicio o representante de la masturbación 
Es el comienzo de una eclosión de excitación genial que invade: y asusta 
al latente-puberal, No quiere quedarse con su propio cuerpo en ebullición 
y mor ésto requiere compañía. Lentamente la curiosidad y la presión del 
instinto vencen las fobias y temores, hijos éstos de la “pureza infaol”. 
muestra investigación cínica hemos visto, diferen 
en el manejo que de la mastubación hacen hombres y mujeres. Existe 
las mismas excitaciones y tendencias 4 la manipulación de las zona 
geniales, no siendo en la mujer tan compulsiva la búsqueda de lo orgístico, 
siendo más placentero el sostener la sensación excitante por un tiempo. 
prolongado, Por otro lada en el varón os inséreses se centeno cada vez 
más en el pene, ampliicándose por lo tanto todo. el complejo casta. 
io, Lo más querido es también lo mas temido de perderse, En la mujercita 
el énfasis no es tan genital, generalizándosé en todo el cuerpo : cabello, 
senos, cadera, figura, rostro, etc, La Iiperearexía corporal generalizada l: 
llena de vanidad, exaltando el exhibicionismo y el "complejo de belle 
pero este nvecanisimo también termina siendo seriamente pers 
mplacable juez de: sus “defectos” ficos, Con frecuencia la "gordo 
acura” se convienen en. ntbideales de belleza. 
vi y una madre narcisftica-slmbiotizadora, en du 
pérdida de su niña, pueden conducir una “anorexia 


oro e 


Eo la niña es importante des 
Ímenstrtación: la menarquia La pol 
¿e manera correcta por el ambiente. Sin embargo con alguna frecuene 
o hay xna información adecuada: y la primera hemorragía toma. por 
sorpresa y por lo tanto descontrol severamente a la mid 
stvaciones Iraumáticas que se van a traducit posteriormente 
estruc y de ataque dañino hacia odo lo rel, 

las reacciones psicológicas a esta. menarquía son vartadas en las 
púberes. Van desde el orgullo. hasta la vergúenza, pasando por 
incomodidad o la sensación de suciedad. A ellas sc acompañan excitacio 
mes morales de la zona genital que de no ser concientizadas de maner 
deca pueden generar el sindrome premenstrual con cólicos psió, 
veces rreductbles 

Para el varón ión siempre seri un misterio de muy 
«lil asilación como lo es la eyaculación para la púber, Hay por lo 
tanto una tendencia universal al rechuzo de lo menstrual por parte de 
ambos sexos y puede ser motivo de: burla y de graves agresiones en el 
trato entre lo+ dos grupos de púberes, 


1 el papel que juega su primera 
jugla en geno 


vivencias 
sonado con la genital 


EL íntimo amigo en la crisis sexual 


El ingreso psíquico de un objeto intermedio entre padres y grupo, el 
“intimo amigo”, saca al púber del solípsismo «autoerótico para introducirlo 
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«suman a éstas la inevitable exacerbación de los tesores castratorios. Esta 
mescla, genera un síndrome de impotencia que se acompaña con ala 
Frecalencia de eyaculación precoz en las actividades geniales compartidas, 
Atimentíndoss ki ansiedad y la confusión, La experiencia sexual con el 
objeto real produce frecuentemente una gran desilusión al comparar el 
¿oli con la experiencia. masturbatoria.* ¿Y eso ena todo?” se preguntan 
con frecuencia ante la desilusión catastrófica producida por ln colo. 
ansioso, temeroso, atropellante, vacío y desabwido. May mayor placer en 
«l acto *xhibicionista de hablar de 61 u su grupo, que de vivirlo con su 
para. 

La sexualidad del adolescente nuclear se convierte en tímidas e 
Incompletas experiencias genitales y abundante y fabulacora palabrería 
alrededor de ellas, ón denigración posesiva del objeto. Ente es solamente 
un insuumento. de su narcisismo. La realización de la sexualidad, en. 
panicular en Jos varones, trae como consecuencia la denigración de la 
compañera de actividades eróticas, SI a esto se agrega la necesidad 
«olecelonar relaciones, la sexualidad 5e peiviene en un acto narcivítico 
de ¡masturbación con el otro. La cultura machista además, ha dido este 
modelo de *superinacho”, afianzado caricaturescamente por la sociedad 
¿de consumo, Este patrón ende a fase y a pertubar crónicamente la 

sición de una sexualidad amorosa y compartida, Produce además la 
necesidad de coleccionar coltos de manera compulsiva, cayendo en tuna 
pelirosa. promiscuidad y deformando totalmente el sentido de lay 
relaciones humanas. Las fovencitas de nuestra cultura o entran, em este 
juego denigraorlo y maltratante (amén de peligroso) o tienen que sufdr 
el cstruclamo de un grupo en dónde preclómina el faclísmo sexual y el 
nawvisismo masturbatorio. Muchas son las quejas que 4 eMe respecto 
estamos recibiendo los terapeutas de adolescentes, por pane de estas 
Jovencitas atropelladas hasta Ja violación y posteriormente abandonadas 
'en una denigración humillante. La mujer busca tna integración alrededor 
«de la sexualidad. El varón le da un colo veloz y uina retira + tocata y 
Fuga dicen los adolescentes, haciendo un chiste de sus angusts sexuales, 


La bisexualidad 


“Aquí es linportánie que toquemos un tópico analítico sobre el cual 
vanos autores hacen énfasis especial: la bisexualidad, Desde Freud sabemos, 
que el ser humano a niveles inconscientes tene dos modelos identiiatorios 
sobre los ales coloca los objetos y les da as calificación sexual. Son el 
modelo. masculino y Femenino, Estos modelos se vin inscilbiendo y 
diferenciando en el Yo de manera lenta a medida que avanza el desarrollo, 

a el niño pequeño tienden a estar inicialmente fusionados como, 
tana sola figura hermafrodita. Lentamente se van diferenciando y definiendo, 
sienpre acompañados de objetos claros: padre y madre Inicialmente y de 
focw ostensible. El padre por lo general anuclea lo masculino y lá madre: 
lo femenino, A través de un intrincado proceso de de identificaciones 
profundas, el niño va asumiendo alguno de estos modelos como propio 


os 


y termina intemalizándolo en el sell. Asume pues a función de no de 
los modelos y se declara masculino a femenino; 

Sin. embargo el self lui. hecho un recorrido que: va desde 
identificaciones con la igura hermafrodita, pasando por la identificación 
simultánea con las dos figuras masculina y femenina que en ciertos 
momentos del proceso identificaron no tienen una predominancia total. 
Esto le da al self una connotación de bisexualidad inconsciente en un 
momento del desarrollo 

La bisexualidad la vemos emerger en los sueños y fantasías: del ser 
humano siendo punto de partida de muchas expresiones estéticas y míticas, 
y base también de algunas acuvidades de su mundo erótico y sexual, 
“compaftándolo toda la vida. en sus conductas normales y patológicas. El 
reconocer al otro sexo como distinto se hasa en la existencía de tina parte 
del selfdel mismo sexo del que se reconoce, La selotípia, el travestismo, 
«el feichismo, ete, son ejemplos de patologías que tocan profundamente 
¿con la bisexualidad. 

En el adolescente se exacerba La sexualidad infanul y parte de esta 
setomo, toca la bisexualidad, Es frecuente escuchar en los análisis, eípticas 
fantasías. bisexuales unte: todo: en lo relacionado con las prácticas 
masturbatorias, Es la adolescencia por excelencia el momento y lugar 
para. definir de manera más precisa la identidad y sepultar de una vez 
por todas ciertas tendencias bisexuales que problemarizasian la vida sexaral 
adulta, de no ser reprimidas de manera adecuada. Es obvio que son las 
vivencias más recónditas y angusttantes del adolescente, pero tambié 
son las que le permiten: por un proceso Identificatorio cruzado 
inconsciente, elegi la pareja rente al sexo que le ln correspondido 
por apetencia psíquica, 


Del erotismo grupal 


Pasemos ahota al importante plano del “erotismo grupal” del 
adolescente nuclear. En £l emergen las relaciones afectivas compartidas 
ln ellas prima la confusión, la competitividad y el temor a la esclusión 
grupal. La novia ol novio de un adolescente nuclear pertenece al guapo, 
a Intimidad se compaute en un chismorteo ansioso e insoportable 
movilidad de las relaciones y el catastrófico Anal de la “íntima am 
en “enemigo acérrimo”, están a la orden del día, Siempre es el íntimo o. 
la íntima amiga, el que escamotea la pareja. El grupo es, además de una 
necesidad imperiosa, tna caldera de odios, envidias, competencias, 
traiciones desilusiones y depresión. Todas esta vivencias agregadas la 
essis de autoridad, a ta omnipotencia grupal, a la "efusión lnstintual 
“generan La aparición en los miembros del grupo, de una gran agresivid 
sádica. Esta tiene que expresarse a través de sus actos (pandillaje, 
actividades defincuenciales, destrucción de todo lo posible) o en las modas 
del vestir, la música, exc 

Es un periodo de mucho goce violento. La actividad muscular puede 
«analizarse por el tado del deporte y de conductas de gran despliegue 
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inotor. De no ser así el adolescente nuclonr' termina: agrediendo 
oleramente su medio, pudiéndose: ver con frecuencia un orpasmo- 
usculraidco”. Este erotismo es el germen y meor de la pandll 
Rei cc dextlr asta a mueni, son ansias y ato rentes 
el dolescone nuciar 

uciando el Ssoxo:dEbl”propende, minos por est cond 
erotico ayasvas, es la modo actual que las jovenes asuman este modelo 
nio de comportamientos pardilj, enguaj soez, rusquedad, aborda 
dUNuivO, prose sexual [entlicindose en ina conducta "uniseso” 
Con el modelo machista adicional, 

Ta sociedad de consumo nuevamente ha incio el gran negocio 
con tots ets problemáticas, cacnurizándolas, esolndolas y 
Sndolas al poner en eclosión exuberante, la pomografa e E viole 
MD ación y la pomopraa delo, No olvidemos que el adolescente 
Valeo sun Judo de ¡deidad por Excelencia y los medios de 
A ticacón, manipulados propositviment, les ohecen un moxeo de 
(enleación que ley ac como nal al dedo 

sm muss esamos vvlendo una Juventud sumida e t sadismo 
an! Fedano: Molencia extrema, y suciedad en todo, lenguaje proc, 
inclino! aparición del mito demoniaco, drogadicción esridencia 
Sonora, cominaldad, no fur, ete e pes 
ctacolsconte mue ui viv snbólcamette, la culture afecten 
adios más suhlimudos de comportamiento (at, deporte poli 
Melón inlecialidad), Aun To estados y sus digentes están ape 

me teponor a hack producido por la acción pco 

< imicinamente bresponsable de un gmpo, de hoíbres de, negocios 
Eros pervent la Juventd par poder vender asándose en ls 
Mao nina propias de exas edades. Las culuras tribales ls 
Ibi manejado sabiamente, permitiendo la sublinación 0 repriiendo 

1 más pravo consecuencia de et "eos planeado? es el abono de 
ta adúlie. E la HaciónInsana o una adolescencia desviada hacia a 
Pemvenión y la consecuento generación de un grupo Inimano pelgroso 
' do y para la epoca 
e salmos por experiencia histórica que un adolescente ica 
dad oral, entusisano lalad, éic, mrliad y cani, 

Fasa memo Junod de descubriticno del Nerd 
como lora de vida. Este por lo tao un inmerso temor a colapsa 
Eo cd jcamente nos ha iodo ls lia del cono. A nombre 
alos concemos de Ibenad estamos pennisendo ls más grandes 
pelos. uno 1 elos, la conducción mualinencionada dela Juventud, 
quel ponen epa del Juego Instcionals necesarias, estan 
nando, checimierto bre Todo lo contrario E ausencia d6 esas 
cet consumiendo su posencilidad y generando hombres de acción 
cala, en cambio de seres pensantes, verdaderos gérmenes dl 
¿desarollo 


Esto un emp 
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Del erotismo juvenil: ¡alidad en la tercera etapa 


La tercera exapa adolescencial, la juvenil, se: caracteriza: por una 
sexualidad completamente diferente. Al irse: integrando. .el self y 
diferenciándose. por lo tanto del objeto, desaparece el erotismo gmpal, 
pareciéndole ya infaowil y ridiculo. Necesita y exige intimidad. 

El proceso dinámico ha cambiado. El self ha defado en buena pare 
de estar-continuado con los “objetos grupales”, La libido ha sido retraíd 
en el yo a um Objeto único heterosexual y menos proyectivo. El interés 
del adlolescento juvenil es ya un “objeto Yo" y no tn “objeto: self, La 
carga narcisística especular es menor y se comienza y vistalizar al vto. 
como difesute y ás real y no como una proyección de lo ideal. Sin 
embargo conserva aun grandes dosis de idealización y por lo two la 
posesívidad es intensa. Es el perfodo de los grandes celos y del temor a 
perder el objeto, Se estabiliza qun más el vínculo de enamoramiento cumo. 
modelo relacional central, El “otro amado” reemplaza al grupo, 

os padres infantlmente Inpercatectizados quedan muy lejos ya. 14 
self se encuentra integrado con más propledad y autenticidad. No necesita 
la moda anti-adulto para sentir propio. Se automatizan funciones y se 
Incorporan más cosas propias del sell, Se acerca al aduto y sus modelos. 

El erotismo está más organizado y más bajo la égicla del compartir, 
¿del inicio de un goce más tranquilo y placentero, puesto que la confusión 
objetal hna cedido y el erotismo es menos nmbivalente, La sex alidad 

enital está más Integrada, con menos tendencia 1 la disociación y por lo 

tanto con menos elementos castratorios. Esto hace que el adolescente 
Juvenil disfrute más su genitalidad, integre más el orgasmo aun erodsmo. 
comparido y comience a preocuparse, én este terreno, por el otto, 

Sin embargo no se dimensiona aun una verdadera responsabilidad 
exal que conduj al embarazo ya la cut, Esto es más rápido sin cxnbrrgo. 
sn la mujer que en varón, La preñez es temida y eviada fóbicamente. Su 
aparición destruye ala pareja o la fuerza x una unión resentida e inestable, 
El hijo es un accidente molesto y no como en el adulto, el sentido de la 
vida 

La permanencia de este modelo como "estado mental” en adultos 
(cronológicos pero no psíquicos) genera el abono de las relaciones cuando 
«deviene el primer jo. Sabemos lo frecuente que es. la grave crisi 

jarimonial ante el primer embarazo de la mujer. Lós varones tiene menos 
Alidad para dr este nuevo paso de madurez. 

Adultos con filaciones fuentes en esta tercera erapa: no. aceptan el 
advenimiento de un tercero en la díada de la pareja 

Lo masturbatorio se vuelve más cáptico y molesta culposamente al 
¡adolescente juvenil, al vivido, como no propio, como algo: que debería 
estar ya superado. Más que culpa confusional observamos vergúenza por 
inmadurez, La tendencia es reemplazar la masturbación por la actividad 
genital compartida. La permanencia de una conducta: masturbatoria por 
'encima de la apetencía cota), se considera como una Mjación a las primeras. 
etapas adolescenciales 

1a tendencia es Ine 


oda la sexualidad alrededor del goce orgáico 
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la pareja estabilizada en el tiempo. 
1o grupal se remplaza por lo socia y la necesidad 

logros personales o físicos del adolescente nucleares 
exhibir con orgullo al acompañante, Hay pavoneo y mostración del otro 
«on lines de: elogios y triunfos nareisíticos. El otro como una posesión 
valiosa, 
Fl modelo ideal es aun deformador de la realidad en la escogenel 
de pareja, No:es por lo tanto un momento propicio para establecer 
relación matrimonial, ya que és idad y sey 
escogencia real de la pareja. Los matrimonios de los adolescentes juveniles 
tienda a disolvense fácibmento. 

lis más bien el momento de comenzar una educación propositiva en 
amor auténtico, enla: procieación, en el cuidado de la cría y en la 
ocupación real por el uo como el verdadero sentido dle la via 

'ata: aun el ¡establecimiento de cátedras obligatorias: en tas 
univesnidades sobre;el compartir adulto en pa 


Edipo y Adolescencia: edipo erótico y edipo parricida 


Para términar este 1Oplco de la 1d en la adolescencia! es 
importante hacer unos comentarios sobre el tema del Edipo, 

Disentimossobre el exagerado énfasis que sele ha hecho lo edípico 
erótico en la adolescencia. Mucho se habla de las experiencias triangulares, 
conscientes e Inconsciente en exte período de la vida, haciéndose énfasis 
en la exarcebación de lo erótico-sexual con las figuras pa 

¡Nuestra experiencia clínica confirma la uparición frecuente de deseos 
sexsles con tieso de la constelación famila. Sia embargo e observan 
devententes más de una indiscriminada necesi 
objeto, dado el exul 
espocifica sobre el padre del sexo opues 
el deseo sexual en aí que con una compleja problemática tstamgular 

1 verdadero drama edípico adolescencial es cl parricidia, Vemos 
«lescela pubertad la necesidad imperiosa de destruirla interrelación infant 
con ios progenitores, dada la necesidad de mantener su identidad libre 
e contaminantes. Por esta razón el padre se convierte por un lado en un, 
enernigo suscepuble de ser destruido. internamente, por ser un objeto 
que promueve: dependencia, y porel otro se vive como un impositor de 
na normativa que infanuliza, Es la tendencia-a destruir al padke infantil 
par reemplazarlo internamente por tun modelo de identidad propio y no 
calcado de los piogenitores como pucede en la niñez. Para el adolescente 
sec l mismo, debe desaparecer el objeto parental igado al sell, no tener 
presencia activa en la constelación: de: los objetos sélficos (inrasell) y 
persiir así una identidad acésrima idea, sin cont 
Esta necesidad implica una fuerte dosis de agres 
alafzcio que se tiene por la figura parental, configura la base de la di 
de la relación ambivalente con los padres de la adolescencia. 
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Las Iuerzas y la dinámica intrapsíquica se dirigen conura el padre o. 
tratando sí de buscar bend e Independencia, Es 
lucha a mues se da en varlos niveles, desde la acción más. 
lrecta, Iuasta Ja simbolización más inconsciente en un acto fallido. 
cumplimiento de wn horario a su llegada en la noche, el no avisar dónde 
se encuentra, lucgo de haberse comprometido a hacerlo, son solamente 
Igunas de las miles de formas en que un adolescente desafía 
destructivamente la autoridad del padre 
Ipo pues, no es un edipo erótico sino un edipo parricida, 
en los celos al rival y los temores de pérdida y abandono 
como se ve en la infancia, sino en la necesidad de no tener en su mente 
la referencia paterna que le constriñe y somete. Lo central n0 es unirse y 
la madre sino salir del padre, 
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TERCERA PARTE 


LAS TRANSFORMACIONES DEL PENSAMIENTO. 


EN LA ADOLESCENCIA 


I 


UN MODELO DEL PENSAR 


Uno «le los más complejos. procesos que! suceden en la mente 
adolescencíales.l del pensamiento. Al adentramos en te clic y teórico. 
lerreno es necesario echar mano de ¡un modelo eminentemente 
psicoanálico, ya que el pensar que nos. Interesa es, más que un acto 
gognitivo o adaptativo, una manera de manejar la respuesta 
intrapsíquica a los estímulos, a las necesidades inteenas y a los 
Contlictos, manejo que debe hacerse en un proceso complejo de 
[| glaboración simbólica y no en la acción directa como respuesta a 

la tensión, Es decir, es un modelo que reflere 3 un sisina psíquico que 
trata de funcionar en su nivel de máximo desarrollo y equilibrio poses, 
para prope vler así por la conservación del individuo y de la expecio y 


paa el progreso de a cultura, está Gtia representante mino del coro) 
Fusil o el hombro 

Del actuar al pens 

Sabemos también que entre mapor sea el desarrollo de una estructura, 


pero: más seno 


úble es ésta a perder el cquilibrlo, Por lo tano cs más primuivo 
lo y frecuente el actuar que el pensar. Además os 


|| Tuporánie visualizar este modelo, ya que en el proceso. terpéxico 

aolescencial es "regla de org” propender por favorecer e pensar sobre 
el acia 

Comencemos nuevamente por el niño: Habíamos dicho que ése 


pensaba afuera”, Que su sistema de "pensar pensamientos” (Bion 1960) 
En un espacio eminentemente intrupsíquico, e inmiduro y que por lo. 
tanto debía recurrir 1, un espacio extrapsiquico para, a. través de la 
totrcidad, permitir la elaboración de la tensión intema (conto, estimulo, 
necesidad) utilizando objetos reales externos en Jugar de simbolos 
albstracios dentro de st mente. Esta abstracción en concreto permite al 
niño manejar las tensiones del sistema psíquico de una manera sensorial 


y objetiva, con un modo de pensar intermedio eme la acción pura y el 
pensar abstracto: el jugar. 


de la tensión 


Un modelo sobre la desc 


La tensión del sistema tiende stempre a descargarte. En el niño lo 
hace pensando o jugando. Si no es posible de estas maneras, puede. 
«dejar el contenido confictual como un resto diumo para soñarlo en la 
noche. El púber sueña de dí, fantascando, Ante el fracaso del y 
el jugar o el soñar, puede uslizar el síntoma ps ra expresar 
problemática, o el cuerpo de manera psicos: 

viscera o el músculo lso, Ame la falla o sursencia de estos recursos recu. 
re, finalmente a la acción pura y llana del impulso, a través de un acto. 
motor en concordancia directa con el origen de la tensión. 

Nuestra sitema de: pensar Os pues, una manera intrupsígulca de 
manejar ka tensión de una forma cada vez más organizada. Desde el bebé 
las difeñontes modalidados de respuesta se van estratificando lentamente 
en el sistema 

Llegar: pensar en forma simbólica consciente es un logro muy cif 
y requiere de una contribución del ambiente a través de una conduera 

va para con el sujeto, eclucación instintual que debe hacerse desde 
vel bebé. Para Piet, el representante máximo de este sistema de pensar 
tenía que ver con la conservación de la: especte (y por ende con el 
desarrollo de la civilización y la cultu) en actos que configuran el 
más sofisticado sistema de tranformación (y de alguna maneta tenunela) 
pulsión primaria ¿la sublimación. Este es un mecanismo que tendía 
al otto Cobieto) como fin y no al sujeto (sí mismo). Sus. máximos 

16, el arte y la ciencia 


Del instinto a la cultura 


Este sistenta- se va formando desde el bebé, con la panicipación 
activa del imbiente adulto. Sus posibilidades de desarollo están dadas 
genéticamente y es tun proceso complejo. cl que le periniticá manejarla 
reslidacl con la de 

El ser humano, de una pranera sin par es la natureza, puede tener 
el comando de su conducta desde una voluntad consciente, Ha 
reemplazado el puro instinto animal (interno) par un conjanto de panones 
cullulares (extemos, adquiridos a travás de in aprendizaje quelo 

orcloma el ambiente, 

El medio externo. no solamente Té suministra los códigos 
'comportamentales, sino que a través de una fnustración medica, le permite 
«desarrollar el aparato que pondría x funcionar de manera adecuada estos 
«controles culturales adaptativos. Solo así puede llegará dominar el medio, 

La gran paradoja es la situación que permáte nacer tan indefenso al 
bebé, tan necesitado de su ambiente, tan sin, recursos instintuales 
inmediatos para su autoconservación, pero que por otro lado le oftece, a 
través de un aprendizaje, el ir adquistendo libertad en la escogencia d 
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conocimientos y de historia: comportamental, le pemidifigendog, 29 

Ivo ve má us cocos e a ec 

e nds o DI 
Mec dl cpu lo ds pa 


responsabilidad que tenemos para con la especit 


su cría como 


sublimación 


desción: 
racional consciente 


Jugar 


SIMBOLIZACIÓN 
(acción Indirecta 


Fantasear 


Síntoma Psíquico 
(desde la amgusta 
hasta cl delirio) 


Respuesta corporal 
(Psicosomático). 


NO SIMBOLIZACION 


Regresando al sistema de “pensar pensamientos”, trataremos de 
sintesizar un ideario que incluya conceptos de varios autores, en particulas 
Freud y Bion, Nuestra contribución es el pretender transformarlos y 
sintetizaros sin perder su esencia y riqueza iniciales, 
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Educación y pensamiento 


En nuestra concepción el pensar es una modalidad de manejo psíquico 
de la actividad humana. Es un pasar.0 traducir a un sistema dleauivo, las 
tensiones o necesidades intemas del individuo, Para ello tendríamos varios 
estratos de expresión y tratamiento del problema, que podrían lr desde la 
acción pura hasta la sublimución. Ls concepción 
piramidal del pensamiento que ya v anterior 

El óptimo desarollo del sitema depende de las oportunidades de 
estuaulo que haya recibido el aparato desde su nacimiento. El cronológico. 
logro de un. adecuado, proceso cognitivo (Piaget 1959), así. como un 
abuvdante ensiquecimiento de contenidos muémicos, dada una educación 
aforunada, van a ser cooperadores de un buen desarrollo del sistema 
pensante, Una buena ilustración, agregada 4 un alto nivel de abstracción, 
favorecen la simbolización y la permeabilidad del sistema expresivo del 
«corli10 o tensión. Sin embargo el mero desarrollo del sistema cognitivo. 
o garantiza un manejo pensante. de. lo. psíquico, Lo Importante es la 
unión entre el sistema simbólico y cl mundo instinual. Él divorcio de: 
estes slstemas solo produciia inelectualización con descargas disociadas 

¡Vemos con frecuencia personas con un aparente nivel de civilización 


y enla mie cienos estímulos, como un “hombre de las 
«e "o vacona conta la racionalidad Sólo tn 
adecatado equilibrio erre aprendizaje intelectual y doma Instntual, puede 


dar un ser.con un: n permeable y un manejo cultural 
de su psiquismo Inconsciente, 


El manejo del impulso se va dando pues, desde el bebé: 
e va madurando y especificando en cierta épocas de 
seosorlo-motoramente sólo en la temprana Inflncia; Jugamos sólo hasta 
la pubenad yal comenzar ésa, se marca el predominio de un tipo particular 
die manejo de las tensiones, intermedio entre el jugar y el pensar cional 
simbólico, que llamamos fantascar. 

El fantascar és una forma de penstimiento entre el sueño y el 
pensamiento consciente racional, Se parece a éxte en que extá en la 
conciencia, y alaueño en que usa modalidades de desplazamiento, condeg 

namiento de la realidad de mancra casí alucinante. Ocupa un 
lugar que auncuando está presente en la vida de vigilia, rompe todas las 
reglas del proceso vecundario, Es ante todo un proceso sensorial auditivo. 
vital. con una inmgiñería propia del trabajo del sueño, 

El estado del fantiscar está además claramente disociado del estado 
del pensar consciente racional El púber lo sabe y su "soñar despieno" le 
ocupa diferente "casila” en él campo de la conciencia, a las de su otra 
nanera de pensar. Existe una claridad meridiana, en la mayoria de lo$ 
asc, de las diferencias entre los contenidos de las fantasías, la acción 
del lamascar y los contenidos del pensar racional y el contacto con la 
realidad extema que éste exige, 


mo 


¡Como en el soñar, el fantasear tiene además una connotación de 
realización de deseos altgmente placenter 
Por otro lado exige aislamiento y reducción marcida de 
Hasta llegar a desconectar autohipnóticamente al púber del mundo de la 


realidad externa, Un adolescente puberal fantaseando, es un sujeto en 
ido de trance, Coro en el sueño, hay un gran compromiso 
ado 


verdadero: 
visceral y un teal estado de “accionar-pasivo”, El fantasar es un es 
mental de invasión de intagincría isual<uditva al campo de la concien 
cercano a lo que podríamos imaginar como una “acción dentro de la 
mente”. Por otro lado lxs reemplazado 4 la tn jugar 
dentro de la mente, paso anteror al nivel del pensar ideaivo-simbólico, 
dle esencia realmente psíquica, Es un hibrido entre sueño y vigilia, acción: 
y simbolización, juego y pensamiento, 

El fanmusear funciona con las reglas del proceso primario, en contravta 
«om el pensar racional que aciúa bajo la égida del proceso secunctario. 
Por el 10 posible de mecanismos de disociación se hace factible que 
»ubsistan eel mismo momento en el campo de la conciencia estas dos 
formas de pensar, completamente diferentes en yu estructura y proceso, y 
“ntagónicas em sus fines. 


El adolescente, un actuador 


La invasión instinual y sensorial en el adolescente, sus: cambios 
comorales, ad, nu nueva forma de pensamiento, etc, 
producen un inevitable remezón de la estructura psíquica general y 
propenden por una regresión a formas más primitivas del manejo de la 
tensión y conilcualidades. psíquicas, Esto agregado a. la necesidad de 
sutoexperimentár, del conoel probado porél mismo, del apa 

dle su propia experiencia, de la omnipotencia de la fantasía grupal, del 
alto autocentramiento narcisista, Nleván inevitablemente 4 que. en este 
pertodo de la vida, prime la aceción sobre el pensar; prime el vivir 
directamente el impulso, sobre la tendencia al manejo simbólico y 
sublimado, 

Es inevitable, por lo anteriormente descrito, que el adolescente sea 
un ser de acción en mayor o, menor grado, Eto hace particularmente 
dfiil su manejo adaptativo y por ende lo convierte en tn ser altamente 
vulnerable, candidato al peligro, mago de la aventura, fallando al fia! su 
autoconservación, Én otra conceptalización teórica (Freud 1920), la 
efusión instal propia de la pérdida del equilibrio del sistema psíquico 
y el inadecuado desentorchamiento de lo instintual, convierten la ado. 
lescencia en un período portador de lo tanático, en frado mayor que el 
resto de has etapas del desarollo humano, 
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Tn 


"TIEMPO, ESPACIO Y ESTUPIDIZACIÓN 


Al estar el adolescente invadido de 


ninery asidua y constante por el 
so del fantaserar, suceden variós fenómenos que vamos ¿tratar de 
describir de mánera precisa y haciendo uso de la cínica, 

De la consulta de niños y adolescentes en nuestra institución, un 
porcentaje muy alto se debía a problemas por bajo rendimiento escolar 
Aproximadamente el serenta por clentd: de ellos tenta: 11 anos al ser 
estudiado. Por esta razón nos pareció pertinente intelar un proceso de 
Investigación clínica que explicara este Fenómeno: Esto nos condujo 4 
«descublr y describir fenómenos como el espacio y el tiempo en el aparato 
psíquico (Carvajal 1989). 


Sobi 


A xiempo y el espacio mentales 


"rerenos pues un resumún de nuestro artículo” Algunos comes 
shne 13 dimensión tiempo en el espacio intmipsíquico del adolescente” 
(1989) en donde afirmamos la Inpótesis de la existencia de un espacio. 
intrapsíquico tridimensional (espacio “tri”) el cual aparece en la psiquis 
cuando. se permite la: instalación de una dimensión temporal 
Iuncionalmente adecuada, 


Favlos adolescentes amados netuadores y en los púberes invadidos 
por el famtasear, pudimos obsctvar la existencia de un espacio inrapsíquico 
bidimensional tespacio *bi") en donde no funcionaba adecuadamente 
la dimensión tiempo. Fsto producía un fenómeno de “telón de fondo: 
en lugar de un espacio tridimensional en donde. pudieran: colocarse 
funciones y objetas del Yo y predominari el funcionamiento: psíquico. 
racional, de meditación, planeación e introspección del proceso 
secundario. Se producía pues, un espacio “hi”, regido por el proceso. 
primado y co donde se labia eliminado, o disminuido, el actuar de 
«lesa funciones del Yo. 14 pensar intrapsíquico como función de manejo, 
¿e tendones leemos no tencleía entonces ty sitio en elónde localizarse 


ma 


La estupidización 


por las razones antedichas desapiecen en estos adolescentes cienas 
«spacidades que cstin realmente presentes en el Yo, pero que nó permite 
Succión la presencia del fenómeno de stemporalidad, es decir la psiquis 
Plana del espacio "hi", Funciones como la jneligenci, el aprendizaje, la 
(omprensión, la Integración, La astmilación, ha cncátivdad, te, ¡dejan de 
ener efectos sobre la mente, quedando el adolescente en tn verdadero 
proceso (agudo o crónico) de estupidización, 

Las medicionés y examen de sus capacidades yoicas dejan ver vacios 
funcionales que posteriormente se recuperan con el tieimpaio la ayuda 
terpéutica, Estos vacios son consecuencia de la eliminación del funcionar 
tn el espacio. psíquico, de las capacidades yolcas déscritds que hacen 
Posible un desarrollo óptimo de la mente, Estos mecanismos de 
Estupidización están ante todo intensamente presentes en los actuadores. 
y severos fantascadores, 


Del pensar y de la depresión adolescencial 


Al abrátre el espacio psíquico con la Instalación. de: la dimensión: 
¡tempo, y por lo tanto el funcionar normal de la mente, los adolescentes 
presentan tendencia a deprimirse e invadiírse por una canica de fantasías 
De destrucción, muerte y culpa, generadas por la conflictividad alrededor 
de la decatectización de las figuras parentales, la Irrupción «de la 
 onfticualidad edlípica, el incesto, las fanvasíax homonexuales, el parriccio, 
Ce, todas tragedias intrupsíquicas que el adolescente no desea Visualiza 
por star el sell muy l6bi para enrentarlas, manejadas. y chabolas es 
Dña mueva constelación objetal, implicadora de esfuerzos, cambios, 
Fenuncias, sactlicios y on última Instancia, uso del pensámiento racional 
simbólico, 

Lo anteriór explica la paradoja que vemos continuamente en la clínica 
a los adolescentes más actuadores e invadidos por el fantasesar severo, 
de les ve Trecuentamente con tna sensación intema de egosintonía, 
Plenos de goce maniaco, despreocupados, cínicos, Inpávidos, protegidos 
Dorsu exceso de narcisismo, etc in cambio, los jóvenes más pensantes y 
Denos conilliivos, están wriás angustlados, cuestionados, presa cil de 
los cambios bruscos de: humor depresivo e invadidos con frecuencia por 
ias obsesivas y Eantaslas alrededor de la confctualidad consclentizada 
Más “infelices” pero al mismo tiempo más conscientes de su problemática 
stos no nccesitua hacer uso de la estupidización y permanecen con un 
Yo intacto que los detiende y las hace pensantes. A través de una dosis 
moderada de sufrimiento, pueden elaborar y manejar de maneta adecuada 
sus conflictos. 


es actuadores están atrapados por una acción inaníaca, de aparente: 
goce instantáneo, pero que con frecuencia lleva la destrucción en su 
Aenor Son los jóvenes llenos de Tánatos y muere que caen en | 
«otisocialidad, la sexualidad prómiscua y dañina, la drogadicción, etc 
¡empre en clles ex lugar común el pésimo rendimiento académico, la 
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severas dificultades Je adaptación social y la asa más alta de accidentalidad: 
y de actos destructivos. 
solas 
Eltiempo adolescencial y el psicoanálisis 
mada 

Auncuando no es nuestra intención en este lugar profundizar filosófica 
y teóricamente sobre el tiempo y el espacio, vale anotar cómo. 
el adolescente aparecen nuevas paradojas alrededor de estas vivencias. 
«conceptos, El adolescente tiende a darle al tempo intrapsíquico un trato 
paruculas, En general parece no existir para El El furo es una concepción 
que no puede dimensionar, Está en general atmpado en un etemo present 
“Alma exi eltlempo todo se etemiza en su vivencia. Eltiempo, ingrediente 
esencial en el modelo frustracional, falla y hace por lo taruo tan dolorosa 
tod pérdida. 

Hemos aprendido a través de una amplia interacción de más de 
veinte años con adolescentes, que su psicoanálisis transcur 
y no en el espacio, al contrario de lo que sucede en el caso de 
de los adultos y de Jos niños. Haciendo una caricatura, a veces sentimos 
que 1a sesión de un lunes puede ser en Enero, la del martes en Abril la 
del alércoles en Julio y así sucesivamente. Sin embargo instalado el vínculo, 
la re'ación y el proceso se sostienen y se hace posible el análisis de los 
adolescentes sl! pretender signarlos con la rigidez de un encu: 
teinporal que ho están en condiciones de vivenciar en: su mundo 
intrapsíquico ni de soportarlo, dada la evsis de identidad y su conflicto 
om la autoridad, 


Tr 
_.CAMBIO, PERDIDA Y DUELOS PATOLOGICOS 
EN LA ADOLESCENCIA 


En el presente capítulo nos proponemos acharar algunas confusiones 
“generadas porel uso ambiguo, y a nuestro parecer equivoco, de la palabra 
duelo" durante el proceso critico de la adolescenci: 

argentina, gestada por Arminda Aberastury, Mauricio 
Knobel y col(1971) quienes en sus artículos. y libros introdujeron el 
concepto de *duclos' en la adolescencia y vieron además en xu 
“elaboración” el motor del proceso adole"-==*“al y la condici?» ; 

/9 punto de parida para aceptar hechos nuevos como la identidad, la 
sexualidad, el cuerpo, el pensamiento, ce, 


Cambio y duelos 


En nuestra experiencia clínica hemos visto que se confunden los 
conceptos tle cambio y sus vicisitudes. por los de duelo y su 
elaboración. 

Queremos destacar además la importancia de darle un lugar a los 
verdaderos casos de duelos en la adolescencia y abrir así un espacio 
elaro al distinguir lo anormal, el duelo patológico, de lo normal y más 
frecuente: el cambio. Pretendemos aclarar lo confusión existente entre el 
uso de la conceptualización de cambio, temor, ambivalencia y goce 
en lugar de pérdida, duelo y su elaboración. 

La confusión entre cambio y duelo y. la amplitud de la signiicación 
de éste último, nos llevaria a ver en todo el proceso del desarrollo, desde 
«el nacimiento hasta la adultez, duelos en todo progreso, en toda aceptación 
de logros, Ese es un uso abusivo y confuso del término duelo. 

¡Según nuestro punto de vista la adolescencia y sus logros se genera 
desde un "mandato genérico” y no son la consecuencia coyuntural de un. 
duelo. Sus cambios están inscritos en nuestros cromosomas y su aparición 
o obedece exclusivamente al devenir caprichoso de un acontecimiento 
casual o a una experiencia traumáti 


us 


Fnsu conceptualización clásica el duelo es el afecto des 
par la pérdicls o muerte de algo. valioso para, nosotros y su intento, de 
elaboración. Es Freud en “Duelo y melancolía'(1915) quien nos dice que 
'duelo es, poro general, la reacción ala pérdida de un ser amado o de 
una abstracción equivalente: ta patra, la libertad, el ideal, etc,” Es la 
«desaparición de algo real que ocupaba un lugar intpsiquico en el procesa 
de pemificación de necesidades, 


Dinámica del duelo 


ln el puoceso del duelo observamos la abrupta desaparición de un 
vbjeso, la presencia en el Yo de una carga o eatexia libidinal, sin exis 
sun objeto real extemo que permita su descarga, quedando solumente el 
Obieto represcotacional intmpsíquico como. receptor de la catexda, Esta 
sobrecarga es la productora del intenso dolor y del truma, 

La pasividad del sujeto ante la activa desaparición del objeto, por 
alrandono o muerte, es una característica central del comienzo del duelo 
El trama €s generado por Ja no preparación ante la pérdida, su 
inevitabifidad y al factor sorpresa, La Intensidad del dolor está condicio» 
nad ne: otras osas, la historia del paciente y a su capacidad yoica 
paa soponarlo, 


La lenta decarectización del objeto Intrapsíquico y el desplazamiento 
dle estas cutextas a nuevos objetos, es una dinámica siempre presente en. 
la elaboración de un duelo normal. Este neo-objeto puede ser el propio 

00 tel sujeto, otr... ¿tos reales que se hipercatecuzan en 


a slepresentación Intrapsiquica. 0 la hipercatgza de representaciones 
intrapsíquicas ya existentes, etc, De esta munera lentamente queda el 
objeto dol duelo con una carga apenas suficiente para ser recordado con 
Indiferencia afectiva, efectuándose así el proceso de elaboración normal 


ta el púber o udolescente puberal, el proceso es otro. Cómo una. 
necesidad imperiosa proveniente de su código genético y. partiendo de 
la aparición de los cambios yoicos logrado y los corporales propios de la 
axolescenela, el púber comienza activamente y de manera propositiva 
y progresiva, la decactetización intrupsígica de los objetos parentales, de: 
¿de su pensar infanil, cl las actívidades propias de La niñez, 


sa jus 
perdiendo por lo 1anto intereses sobre 
el momento importantes, 

teme dejar los objetos de la infancia, pero al mismo tempo disfruta 
enormemente al hiacesto. Va Invistiendo de libido nuevas y aractivas costs 
y en la medida que lo hace, va abandonando las catextas de las antiguas. 
A veces ambas quedan en su psíquis con cagas paralelas generando. 
ambivalencia 

Está perdiendo activa y no pasivamente antiguos obfstós, pan 
rucamplazadlos por otros nuevos, más gratlficantes y además necesitados 
desde su nueva organización. El lerito y activo proceso de decatectización, 


las figuras reales que le eran hasta 


16 


prececido por un logo, vlimin el isumna, No habría duelos y ela 
ino exmbio, temor, ambivalencia y logros. Lo nuevo va desalojindo lo. 
viejo. 


Sobre la presencia de los duelos 


Dónde estaria entonces la pérdida desencadonadora de conde 
de duelos ? Por qué a veces se presentan éxtos con tanta intensidad? 
Aquí juegan: por wn lado un papel detinitvo los padres reales. En 


ellos si encontramos con mucha frecuencia los duelos descritos por la 
escuela argentina en la adolescencia, Los progeniores sí sulien abrupt 

pasivamente la pérdida de un objeto grutificante; el niño y su entorno 
infantil. SE'suponemos sclemás que sus gratificaciones adultas están er 
déficit, como en el easo de malas relaciones de pareja, el adulto podría 
tener al niño como único objeto de sus necesidades eróticas en un plen 
regresivo. El advenimiento dle la adolescencia rompe el equilibrio neuró, 
tico o la impreparación del progenitor y desencadena el duelo, Las 
«iferentes vicisitudes las veremos más adelante bajo el concepto de duelos 
parentales 


Duelo patológico por identificación 


Perder el niño, en condiciones de impreparación o perturbación, puede: 
«configutarse como una hecatombe, Ll dolor producido, la tragedia genera 
¿a en el padre o la madre por el cambio del niño a adolescente, pueden 

'el púber el fenómeno de duelo patológico por iden: 


ción que hace el púber coh tn progenter 
en duelo, idemificación posibiltada por la gran culpa, Y necesidad 
inte de castigo, al sentirse el menor como el causante del dolor 

uma de su ser querido 
El proceso dinámico se vuelve complejo. Aparece ina escición del 
sell, presentándose por una pare. un legítimo proceso de decatectización 
“ctva de los objetos parentales, sin tmuma O sufrimiento, con temor y 
ambivalencia pero con goce de lo nuevo adquirido, Por, otro lado un sell 
¿que se muestra en duelo por la pérdida del cuerpo. y la constelación 
infantil, haciendo lo mismo que sulren sus paces, en un morboso proceso 
de identificación em espejo con ellos 

Ya primera vicisd, la del self auténtico en un proceso normal de 
«smibio, e reprime frecuentemente pasando 1 un nivel Inconsciente, Otras 
Veces aparece concomitamtemento con la parte en delo, produciendo 
ran confusión y aumentando la ambivalencia, Cuando ésto seed; e! 
Púher se ve invadido por la persecución superyolca y opta con frecuencia 
por abortar el proceso adolescencial asumiendo tna actitud regresiva y 
ompliciente paña con sus padres. El asumir el self aunéntico és un proceso 
complejo y lento ya que implica una Jucha mora cónta el progenitor en 
¿uelo. proceso nom e entorpece y se vuclve necesart la intervención 
terapéua. 
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Cristina de 1 años amaneció un as orando e mari espontinia 
Saber por qué. du made alada pil uns console, La núño, + su tesoro”, 
estaba presentando csmbios fisicos, Sus poshos exa creciendo. Va ten 
guna presencia de lo pubiano, La mane estaba constemada inicialmente 
por labra lo e a nú. emodida só aval volea, Comas, 
la madre a lorar, Er su "angel la que empezaba a volume mujer, La 
había fabricado? crumo la ña más obediente, primera estudiante, Jaleo 
y Vertadero paradigaia de perfección en el curcior obisosvy ae a nad 
laa relación Iurimonial con deficiencias 4 todos los nlvekes, Dow lujos 
vircmes de 16'año' y 1N años, adolescentes reieles, Las tex gunas 
"ascdinas, muy poso, ratiicantes para su nesendades internas, Su "bebo 
malo único que tenía en este mundo, Era franco su duelo por la pérdida 
¿le la miña yla confusión y ambivolencia, as como el rechazo part ucupiar el 
“dvenlavento de una mujercita, 

la Inves ción alagnósica de la pequeña nos mostró claramente el 
o estaba efectuando tn proceso de enrmes semen de culpa par 
lo que la fascina y a porpsendia apracablemertes su cambio corpo 

Te la fapha le vela pus tones u que la made poca 
alega, Tajo un sueño, en el cual ella jugaba a encon y fala en 
frondoso frio debo, de un enorme árbol e la musa de un boxqui, e 
¡un! estaba localizado en una peter, a la misa un que axahad el 
"estaria Am, la niña fu cuicos pvc des identico 
por un lado, y por el oro, Me aceptando el lr de sus Carbon. 

Pue clara a presencia ue una doble y enfrentada sinución de flidad 
por in lado y e el planos conscleme, sentimientos de culpa. regrenones y 
Persecución dé ss Incipieo pulsertad. Por el tro y de manera cada ver 
"eno Inconsciente una cinosidad, gnc y deseos de cambio corporal que 
e fuero sclrido; prenentos de: manera incilmeno erp y. lucio 
'stenkibl y desa/lante con respecto 4 a mado, Fan vivencia auIÓn 
¡el el verdadero, qual mesi em ju a niña ió rasero 
"espalda, Fueron merlo en su conciencia ln mayuros conil silo 
' enfrentamiento cun a má, mentón ¿Jon de lo lementon de 
le obla normal del prever pesto ade, 

La cord de la púlser eró una ran amivancia es su prin, 
¡ui pia aya terupéutica ya ue so perfilar cuca vez más en cl my 
Oxersiblé depresión: El proceso teraptuuico de la nundre permitió 
Felación Hera su due y mas e olle de 
ten la menbr disrinuyeron, extiendo posteriormente una miyor armonía 
el apa faltar nfs 

ha: pequeña, dejó de ver unlizada como escudo, para preservar low 
inecaniomos de idealización neurótica de la mude y us fjon varones y 
nrido fueron aceptados por lla de parra ás esla y aula 


Eo ningún momento observamos en el cuso desorito elementos de 
duelo auténtico eo la paciente. Envun pseudo-duelo por identificación, 
vivido desde un pscudo-self. Así preservaba a. nivel inconsciente, su 
aceptación y deseos de cambio, Sus miedos y temores a lo desconocido, 
¿lada la invasión de su neo-etotismo, fueron analizados y cedieron anto 
«explicaciones racionales de su nuevo estado corporal 

La pérdida de los objetos infantiles; cuerpo: del niño; actividades 
ldicas, padres. de: la infancia, etc, es sorteada en la mayoría de los 
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idolescentes sin mayor problema y sin desencadenar duclos, dejando ve 
¡más bien un cambio placentero, siempre y cuando los pactres asuman 
luna actitud adulta, estando ya preparados para acompañar a su Bij al 
¡lbandono de su “cascarón” de niño, La ambivalencia es generada aná 
por el temor a ingresar a lo desconocido que por el miedo 4 perder lo 
iodanii. 


Duelo patológico por regresión: 


En ouos casos nos encontsamos con (recuencia adolescentes luciendo 
Feminiscencias y añoranzás co un tono depresivo, con respecto. sucul 
infantil Al investigar la razón de su dificulad, vemos que se ta 
Pacientes que tienen problemas reales de características tratindtcas como. 
ea, el caso. del desmedido crecimiento del cuerpo o de pare de el, o 
deficit en el tamaño del cuerpo o de uumiento 
¡desproporcionado de los senos o carencia A seca 
dle camblos físicos, aun ño de los glúteos en los Inuchachos, 

Jónes de "cuerpo desmejorado” ante 
po para ser exhibido o «it 


los padres en este perfodo de la vida, 
Ei estos casos el adolescente al añorar su cuepo infantil, luego de 
Jiberlo abandonado activamenté al inicio ale la adolescencia, comienza a 
hacer'* a posteriori * un duelo de éxe, dado un proceso de regresión 
secundaria, sta situación la amamos dincto patológico por regresión 
Normalmente la dosis famtasiosa, siempre presente, de no perfección 
orporal es superada clas otras ¡ganancias en el mundo adolescencia! 
Vemos procesos de compensación 'cón la inteligencia, la simpauí 
liderazgo, sin necesidad de recurrir 4 la regresión al objeto. 
anás bien fantasías que tienden izar e crecimiento interior 
¿Cuando estas fantasías son reforzadas. narcisisticamente por el 
imbiente, en partculár por la madre, el adolescente comienda al hacer 
rechunos de l4 no existencia de un modelo ideal como lo fué el infaml, 
ntándose: de su trágica situación 4ctal y haciendo uno fuerto regresión 
¿de contenidos frecuentemente melancólicos. Lo vemos por ejemplo en 
las fantasías de gordurs de la “anorexta nervosy”. 
In alguna frecuencia nos encontramos que estos adolescentes 
están siendo presionados por “acuerdos inconscientes" (Yamín 1978) 
on la figura materna, quíen los insta Ja añoranza o regresión pa 
tológica hacia lo perdido, al no encontrar satisfactoria la situación 
presente, La presión u la regresión la desencadena el limpase corpo. 
real o imaginario. 
Ada de 15 aos constó par sun depresivo a ute 6 que vis 
Ass madre al gico quen le de que ou creciera flo y 
¡dado y que yá 10 va a cor más. Su ados fent la agas de que 
pudor hewer la blcza y el mao de pus ras os his que son seda 
ls come dos rías e hellza 
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La ponia comienza y suchasara ses amigas,  encumarss ens uan 
y a abonar el proceso adolescencia! que lisa El moment seguís un caso 
“crudo. Al grs rien la emos fil, rs, anida y ando, 
la sensación contratransorencial de uns bebit, Sa luncionamiero excolar 
se labia derrumbado estando a pamo de perder el 1bo. 


Zavego delas prímeros sesiones decido comprar un conejo bel con el 
qui de ¡era y cuida amontamense, Ls su máx importan objeto de 
afecto y iticación. y Hjgar un aa el logo he cuenta que su conejo 
Jo muerto A ral de este segundo trsuma, sueña E noche que cla e 
Alicia el pa e hs maravillas”, que Alicia 
se vuelve muy PEQUEÑAS y ox. mida con su coneja En una taslo y de 
pesto comienza x ec usa que in cue on xa cu loca omo Alca 
il vor su cuerpo tan desproporcionado y grande muentrys que su conc 
permanece eb. Su ant est prou que Fo ares 

¡Ne e maestra pu confio Acsumático, y ambivalencia, sa ión y a 
¿lick Colmena 4 crecer Internamente al elaberind el lo desu cuerpo. 
al perdido, y vn espurio ls intomas ergusivna y condición 
In, Al muss est episaio nica su pers relación ¿le novtrago y al 
poco tiempo verbaliza como una "pesadilla" lo que ela llama nu 

«nización 


restando la escena 


Duelo infantil no elaborado 

Hemos observado otro grupo de adolescentes con una histo 
tratimálica infant de pérdida no elaborada que paralizó procesos de 
crecimiento y generó conflicios afectivos crónicos. El caso mus frecuente 
es el del niño que no puede aceptar el advenimiento de un hermanito. La 
envidia y tabia desencadenaclas por este evento son generadoras de núcleos 
melancólicos, slempre activos y presentes. 

Al llegara la pubertad, estos conflictos ño elaborados impiden a su 
vez la ageptación de los cambios ¡dolescenciales, Saborean «proceso 
¿clvo y producen luce én conductas de extremo. 
viskamiento, depre Ón con pares, severa hlogueo 
escolt, ete 

“Aquí Observamos una dindimica que denominamos de duelo Infantil 
o elaborado, Ei estos casos sistemáticamente la adolescencia es alborada, 
apareciendo un cuadro muy complejo que al estabili 
caracteniológicamente. va 4 generar, por lo, menos un grave: conflicto. 
neurótico permanente 

A año en iento de sui, Camila ds 17 abr, Nevado da 
«sosa pue sus padien, Be un Mero els eno, de td, tp de 
consentimiento y es 
> especia 
Fa lts ud, el más Inci 


a detención que se 
1 puberal, no social 


lado, muy arclsisticume 
de omnipenencia extreme 

y ama de os a 
A hash ños ec) aca. El puc cria lolo an 
pl conduct Francine ansform Y 


le pOr sus, padres, 


ia severa Alerón, 
severe tores 
Voteriormente, comienda una historia Incmonibl agresión ua e 
evt ei tam oda la nancy Es Menelao aloabos momento 1 
idad pra cor, lc mii ao agresivo coma si rm, 
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"Aqui un cuco acuso, amago y violento; siendo fu nico escape el 
mundo de lo intelectual yde lo eséico ya que perteneca a vet el que 
le facilitaba y estimaba estás aficiones 

Su adolescencia comienza con un primer periodo se grandes conto. 
es particulas por a tendencia ul ensisemteicrno, al alariento y a 
«somiad «su incapacidad, de socialización, AL Ingresa 5 anális 
debera e dolescencia, mas sin embargo no, 
¡es guns Itención o rear l “al compac” grupal, aldo 
¡malos cs de una adolescencia francamente aborach, ola letra 
dos 

Cesal nia mus 
descollante, Des 


ur en pleno segundo periodo 


nks intelectuales y estucos 
total ys 


ios despectiva Mad da 
+ cota lanas e vió lacio, pr un abla y 
ús evi incontenible, La ombre su Jero aparecia tod do 
loetos, toas las reciones, y obviamente, me cer en la transfererih. 

ive eme lentamente h incapaciad que habia endo hasta el 
nome púra cepa el adveninuento de yu hicemano ment, Tra den 
abia de lg, anal nemenzanmon a, dermomnas Inns de ox 
vinculos envidiosos y desructwos. parando el paciente a pa 
depresiva intensa de la cual salió con un rexquebrajamiento de 
maipo 

Comoras nda e Iregua; pod establecer 
va ebiiÓN alo uy adv y tormenta, bn una vta de 
aries avalados items, que logar ndrmás propor lomare má elementos 
¿el onden reparos, La escogencia de yu camera estuvo nevitilemente 
Ig al mundo, de la nclectuaidad, El ardlií pudo reestructurar su 
personalidad y oferte nio de una adult bastante adecuada 


y so a exo mucho 
de mann 


n los casos descritos anteriormente, de duclos preséntes en la 
adolescencha, es necesara la intervención profesional para el desbloqueo 
del proceso udolescencial, siendo las patología descritas lo nodular en el 
comienzo de la syudh emocional Y 

Sin embargo, la mayor parte dle low adolescentes. intervenidos en 
"uestro quehacer clínico no: presentaron duclos proplamente/ dichos dk 
su mundo infantil stos no son Universales y cuando se presentan, tienen 
características patológicas, no perteneciendo a la constelación de la cris 
normal en la adolescencia. 

El proceso adolescencial es activo en el cambio y no deja al azar ac 
la elaboración ce un duelo una etapa tan cleintiva del desarrollo del ser 
"humano: Es el código genético el ventadero responsable de lalmetamodton: 
y es la gratificación placentera el motor de la conducta, El cambio. es 
bienvenida, acogido y nozado en la mayoría de los púberes. 

1xiste un temor a dejar activamente lo infantil páralelo a un agrado 
¡curiosidad enormex por asumir lo nuevo, El lento y activo proceso d 
cambio, de abandonar lo, viejo conocido y ya rechazado por lo nuevo 
¿xrctivo, permite un amoríguado abandono de lo perdido, sin presen: 
la traumático y pasiva vivencia del duelo clásico, 


Duelos parentales 
Lo que si observamos concalla frecuencia y en particular uo el 
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advenimiento de la primera adolescencia en una familia, son los duelos 
¡Son los padres quienes no soportan la desaparición del cuerpo infanúl, 
del juego;.la Idealización y las caricias infanuiles, ante todo cuando hay. 1 


procesos de inmadurez afectiva, inexperiencia y fallas e la gratificación 
adulta de "necesidades, siendo los hijos el 
disensión 
Ya háblimos iablido de las mulas relaciones de pareja que inducen 
ina 'Sompensatoria a estadios infariles compartidos solo. con 
el hijo, o gratificaciones solamente a través de la temura con el niño. El 
crecimiento slel pequeño se conviene en una verdadera - hectrombe 
psícuica que lleva 4 duclos severo y a veces a verdaderos estados de 
anelancolía o su sustituto el ataque violento la adolescencia del lujo 


co objeto real de goce y 


Veamos un cuadro de posibles problemáticas del adulto frente a su 

ip» adolescentes 

Duelo porel cuerpo 'del niño, 

Duelo por la psiquis del niño: — juego 
'Ommipotenciacidealización del 
sujeto, 

o Intimidad 
dependencia 


control omnipotente del objeto 


Duelo por el propio cuerpo. 


Enfrentamiento a la vejez y a la muerte. 


Envidia del cuerpo del adolescente. 


Epvidia por la psiquis adolescenclal: creatividad: 
originalidad 


enfrentamiento a la wutoridad 1 


Negación de la envidia: identilicaciones perversas 


Miedos al adolescentes agresión 


pérdida sobre su control 


La retoma de la adolescencia pasada 


Los progenitores que vivieran una adolescencia confusa y angustiosa 
y wie, porel proceso de represión, no tuvieron tiempo ni espacio intemo. | 
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para elaborada, se ven abocados abruptamente a reeditar su propio proceso 
adolescencial que habla quedado suspendido. Observamos en estos casos 
situaciones de identificación con la adolescencia de. sus hijos, siendo 
egresados y arrastrados por un modelo adolescencia de funcionamiento. 
Psíquico, confundiéndose- y confundiendo a los menores que requieren 
su propio espacio, 

AÍ invaclr este lugar específico del adolescente, el joven tiende 
rechazar lo que le es propio: sí el: progenitor ocupa su espacio, le acerca 
nuevamente 4 la dependencia infanul, con vivencia de self simbióxico, la 
¿alle es ya insoportable, 

Los adultos de. manera más frecuente, rechazan el proceso 
Adentficaroro y reaccionan con violencia yrabía ante todo lo que implique 
cambio adolescencal, enfeentándose de manera caprichosa e irracional 
los menores, intentando someterlos infantlmente, o exigiéndoles posturas 
adas, 

Reconocer que este proceso existe cn sus lujos, es enfrentaese a 
conflictos de su propia adolescencia, abortado, negada o no elaborada 

Los adultos que así se comportan son los grandes excitadores a que 
el joven se enfrente en actos de rebeldía incontenible con las figuras de 
autoridad, generando en los menores sentimientos de culpa y acciones 

todestsuctivas, Muchos actos suicidas de jóvenes devienen de conficios 
¿omo el descrito, 


Algunos ejemplos de duelos parentales 


Veamos algunos de low e ole 
presentado, 1 cuerpo del niño es un objeto. eróticamente 
para los adultos, De no existir uma madurez, un conocimiento del proce. 
50 adolescencal del hijo y una buena grufcación adult de su sexualidad 
ss fácil que la pérdida de este objeto produc tun Impacto muy dolorosa 
en los progenitores, Esto genera depresión, rabia, rechazo y abandono 
del púlber, todas maniobras neuróticas que confunden e nta al doles 
cent, 

Pero «quizás más imporante es el duelo por los aspectos psíquicos 
¿del niño, Su juga, que permite funto com la no intimidad un conocimiento 
inultivo profundo del mundo Inemo del menor. La dependencia y la 
sensación de control omnipotente del adulto hacia el niño, crean Y 
sensaciones de seguridad y de importancia en el adulto, muchas veces 
las únicas que obtiene de su entomo. Pero ant todo lo: que ás duel 
perder son los procesos de idealización extrema que hace el niño de sus 
padres, 

La denigración concomitante a la decatectización de los objeros 
pattentales es algo altamente violentador, Esto con frecuencia se acompaña 
de señalamientos sobre los progenitores en relación con su “decrepitud 
fisica". Este ataque al narcisismo corporal condensado con frecuencia en 
la despectiva expresión de "viejo", qua al adulto ilusiones sobre sy 
aparente juventud, lo enfrenta violentamente: su 


idurez, psíquica y 
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Hisiológica y lo obliga con frecuencia 
pérdida de su propio cuespo juvenil, Esto, puede. generar dle m0 ser 
laborado de manera conecta, reacciones de “ta nayeisística”. (Koh, 
1964), que a su vez generan respuestas violentas y destempladas hacta 
los hijos. También en consecuencia, enfrentan al adulto a su incvitble 
vejez y uu muerte, 


elaborar un duelo retenido por la 


De la envidia que nos generan los jóvenes 


Por otro lado la presencia de un cuerpo esbelto, hello y joven, genera 
envidia por parte de progenitores con plta dosis «e narcisismo corporal 
Esto puede llevar a enfrentamientos y a intentos súdicos de maltrato al 
¿uerpo envidiado Se traducen con frecuencia en conductas como n 
los goces corporales y denigrarles de sus logros físicos. 

La exaltación de la conflicualidac edípica hace Iambién que un 
inmeduro niegue el crecimiento corporal de sw hijo o lo lleve: curndros 
de verdadera celotipia de sus posibles pretendientes. 

También se pueden envidiar los: contenidos: psicológicos 
lescenciales; su creatividad, su ociginalidac; su capacidad «le entre 
la autoridad) su x 1wación dle enorme libortad y las fantasias que hacen 
los autultos de una. promiscuidad sexual inexistente en el adolescente 
Así, tanta conucta initante frente a las manifestaciones narcisisticas de 
los hijos esconden con frecuencia envidia esa capacidad de hipercatectizar 
4 propio cuerpo y su propia psiquis, 


De la identificación con los hijos 


enitor hacer identificaciones 

asumiendo Un comperramieno. 

udolescencial especular con su menor hijo, Esto agregado a la crisis de 

ntahucez que con frecuencia acompaña el advenimiento de la cdolescencia 

dle los hijos, puede generar conductas de severo "acting.out" en padres 
laborado adecuaclamente su propio desarrollo. 

Con la excusa de la “amistad” , vemos a padres mimetizacdos: de 
tana intrusiva e irespetuosa, cuando no ridícula, con sus hijos ; Algo 
que aprecian los: muchachos es que seamos capaces de guardar hu. 
distancias y colocamos en el ito que nos conteponde: vigilantes silenciosos. 

La aamistacl con los hijos es una falacia que debe ser aclarado, No 
podemos ser amigos de nuestros hijos: solo debemos ser padres de ellos 
¡Nunca podemos perdet el sol de padres aún cuando nos lo propongamos, 
Esa distancia normal y natural es lo que más agradecen nuestros jóvenes, 


Cuando la envidka se niega puede prog 
perversas compensatoras a la cnvidl 


Del» 


aos hijos srtotescentes 


Finalmente, observamos con frecuencia renociones contrarias 4 los 
ocesos de ideiilicación inconsciente, objetivalas en vivencias de temor 
normes al fijo en crecimiento; miedo.a su posible agresión, miedo. 
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sexualidad, grandes temores ser nigrdo y por 

' denlgado y por lo tamo pérdida 94 
Sontrol sv a etcación,  ncupacidad de dl comico 
a un adecuado manejo de sus crisis. pes 


La aparición de temores al hijo genera también en los jóvenes ii 
sentimiento de culpa intenso, cu a 


siempre de car nconsclentes, 
Paralelo a una sensación de omnipotencia perv o lleva a que el 
nun circulo vicioso de agresión perversa y 


¿pa Ese lia genera más agresión qu per DN Y 
culpa; Nevando al adolescente Y ina Cond de A Son 
pacien 


la drogadicción o: la! acción 
la culpa inconsciente por «1 


Ju tao de 22 a cnafo; 
solo ns, Esa en la Univendad y lona ol Una Fa 
Profesional, Su made: do ene dsd bo y sra la 
6 sico, El ovina valora vete cotos sa e E 
diremdenci, la lo nó de más arica, iuimendo Ca 
is ua cdi mir yd exi, Eno omo a 
El puso o pipes cos, cmd sl veric rlc 
Jin tool emma eibar loop rca de ina 
do bla apa sonal 
dino sabado po 


potor pesado, Su 
empa dolorosa y Agradable del coloco 


dy mito y la sligión. De no ocupar loss; 
ros espacios dejados por estas instancí 
cea CA el cos devendrá y nuestros descendientes sera los grua 
perjudicados. TS 'án los gravemente 
cn En el mundo modemo 


cientos El revuelo que se 
debe sercomolado con a 
argumento disomo para ell 
Esperamos haber contribuido cop Y Ines 
¡conceptual sobre el intrincado, pero Aldo 
Ídolos 
"Alfa! del obra hemos ar 
:mos agregado un loan. sto Inicialmeno 
8 concibió para iniciados. Sn embargo a tesi de Ina ns 
0 sl público en general, nos hizo vir y im ds dal al Up 
gemido ás smple y pragmático, tando de no perder en Pf SUI 
io vimos E necesidad de aclare algunos términos a leaves de 
iio para hacerla mas comprensible al lego. Es amy ¿lod 
|| en dos aguas enre el investigador creo y a UC mover 
comunidad. Esperamos haber logrado una síntesis. afortunada, 0 


Luego der observar el libro terminado, tenemos la suisfacción de 
haber entregado a los lectores más de 25 años de experiencia cínica, de 
econfoitante y placentera relación con-aquellos muchachos que hos 
enseñaron todo, que se logró cl cometido: contar 
mducidas, pus historias los adultos para que Jos onsiquezca el panorama — | 
de la adolescencia y les aclare y guíe ei el manejo de los jovenes. 

¡Vis como la adolescencia es un proceso incvitable, La visualización: 
que pretendimos darle en esti, obra es muy personal Las clasificaciones 
son la maneza de dar caridad a la conceptualización, Las etapas son lo 
que vemos y observamos, puesto en un orden. Las crisis son nuesta 
tecelzación sobre los hechos, 

La defensa tribal se ha venido abajo, Todo aquello que tenía que ver 
con el manejo, del ser humano se hacía intulivamento y existía cierta 
sabiduría en concordancia con nuestra conservación como individuos y 
¡somo especie: Este ema el hilo conductor y el sentido de la norma para 
«comandar La conducta, Los mandatos cran dados los por la cultura, a 
través de la religión y las costumbres. 

Todo eso se derrumbó, KI ser humano quedó en la obligación 
angustiosa de patronar nuevas costumbres, religiones y mitos o ceñirue a 
las enseñanzas de la clencia, para poder así educar y manejarla cría. 
adolescencia es el gran desafío del siglo XXI. No hay patrones para 
«onducirla ya que los devenientes de la condensación simbólica han 
desaparecido por el embate de los medios de comunicación, 


viejas costumbres. El adolescente exuberante nos obliga a estudiar sobre 
ej tema e informamos para poderlo conducir. Est obra tiene ese sentido: 
servir de punto de parda para la reflexión de padres, educadores y 
“adultos en general que estén en contacto y en el manejo de gente joven. 

No debemos descansar hasta que hayamos nuevamente patronado, 
«con las enseñanzas científicas, aquello que antes esa comandado porel 
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Anobjetal 


Catexia 


Pgosintónico 


Esteroceptivo 


Fobigeno. 


Hipereatexia 


Hipermotilidad 


GLOSARIO 


Carente de objeto, Que no tiene en cuenta al otro, 
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